
应用心理学专业双学位培养方案
 
一、培养目标
应用心理学双学位培养具有较扎实的心理学基本理论、基本知识和基本技能，具有良好的科学素养，具备进行心理学实验和心理测量的基本能力和将心理学理论、技术应用于某一相关领域，解决实际问题的能力能在各级教育与科研部门、企事业单位、政府部门从事与心理学教学工作、科学研究、心理咨询服务有关的人才。
二、培养要求

1.思想道德与职业素质要求

1.1树立科学的世界观、人生观和价值观，爱岗敬业，愿为心理卫生事业的发展努力工作。

1.2对心理学具有浓厚兴趣、具有良好的思想品德、社会公德和职业道德，同时具有健康的体魄、良好的心理素质。 
1.3能与来访者进行有效地交流、沟通，使来访者积极参与和配合咨询、治疗计划。

1.4了解心理学的前沿、应用前景和最新发展动态，具有较宽厚的文化修养、科学的思维方式和创新精神，具有一定的从事心理学的科学研究的基本能力。
1.5具有实事求是的科学态度，具有科学的创新意识与分析批判精神。

1.6尊重每一个人及其个人信仰，理解其人文背景及文化价值。

1.7尊重同事和其他专业人员，有团队合作精神。

2.知识要求
2.1掌握与心理学和医学相关的生命科学、行为科学和社会科学等基础知识和科学方法，并能用于指导学习和实践。 

2.2掌握各年龄段的个体的心理活动发展特点、功能。

2.3掌握各种常见心理障碍发生机制、表现、评估及干预方法。

2.4掌握心理统计、心理测量和心理教育的原理、技术和方法，具备从事本专业工作的良好素质和实际工作能力。
2.5 掌握各种心理咨询与心理治疗的理论与方法。

2.6熟悉环境因素、社会因素及行为心理因素对健康的影响，认识预防为主的重要性。

三、学制、学位、学期安排

学制： 3年。
授予学位：理学学士
学期安排：每学年设置2个教学学期，每个学期一般为20周，根据国家法定节假日的不同安排17或18周的教学周及2周的考试周。

四、主干学科、学位课程
主干学科： 基础心理学，应用心理学
学位课程：普通心理学、实验心理学、心理统计学、发展心理学、心理测量、认知心理学、生理心理学、人格心理学、社会心理学、临床心理学、变态心理学、心理咨询与治疗学、健康心理学、教育心理学。 
五、课程设置

总课时为809学时

应用心理学双学位所修课程均为必修课，其中理论总学时为576学时，实验学时为233学时。
1.专业基础课 

普通心理学、实验心理学、心理统计学、发展心理学、心理测量、认知心理学、生理心理学、人格心理学。

2.专业课

社会心理学、临床心理学、变态心理学、心理咨询与治疗学、健康心理学、教育心理学
六、考核方式
1.课程考核

专业必修课的课程考核方式均为考试。

理论内容以笔试为主，实验内容的考核采取操作与笔试相结合的方式。鼓励教师采用形成性评价，理论课程的笔试可以控制在总成绩50%～60%，采取多种形式、多角度考核；实验课程以平时表现、操作考核结合部分笔试的方式进行。 

2.论文答辩

学生毕业时，进行毕业论文答辩。
七、毕业资格认定及学位授予

学生在学校规定的年限内修满本专业必修课程52学分，其中主干课程47学分，毕业实习与毕业论文5学分，考核成绩全部合格，经审核无影响其毕业的违纪现象和学籍处理情况，则准予毕业，颁发应用心理学双学位证书。经学校学位评定委员会审核，对符合学位授予条件的毕业生，授予理学学士学位。

