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一、进入比赛报名区 

推荐使用谷歌浏览器，前往人卫慕课官网 www.pmphmooc.com，通过宣传图进入

比赛首页。 

 

可在比赛首页，（1）点击“开始报名”；（2）下载比赛通知和在线报名操作说

明。 

http://www.pmphmooc.com/
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二、填写基本信息 

 
请按表格提示和要求规范，填写负责人个人信息及教学团队信息。负责人为参赛

作品的第一署名人，限填 1 人。后续上传的参赛作品，每个作品限填 5 个署名

（含负责人）。 

 

 

填写后，点击“保存报名信息”。（报名截止前可通过“个人中心”修改） 
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三、选择子比赛参赛，并上传作品 

 

该页面为 5个子比赛项目的比赛列表页，可见子比赛的名称、最多可上传作品数

量、报名截止时间等信息。 

 

 
点击“子比赛名称”或子比赛的图片，可以查看该子比赛的“报名须知”。或者，

点击“我要参赛”，前往上传作品。 

 

1.课程设计比赛 

 
在“子比赛列表”页，找到课程设计比赛，点击“我要参赛”。 
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按提示和要求填写作品信息，以下 2处特别注意： 

（1）知识点清单：先下载模板，填写后再上传。 

 

该模板限制了不允许修改列宽、无法合并单元格，其他操作可正常执行，请特别

留意该表的“填写说明”。 

 

（2）课程考核说明：成绩占比和讨论得分，填写正整数。“其他”为非必填。 
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作品信息未填写完时，可以保存、暂不提交。若填写完了，点击“去提交”，可

进入作品预览页面。 
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预览后，可以返回“修改本作品”；确认无误了，可以点击“确认提交”。（报名

截止前，可在“个人中心”修改作品。仅保存作品不提交，可在“个人中心”

删除作品；确认提交后，不可删除。） 

 

 

作品提交后，会生成该作品的编号（字母 K+4位数字）。点击“返回作品列表”

后（课程设计赛限交 1个作品），通过顶部的“选择子比赛”或“返回比赛列

表”或“子比赛列表”可以参加其他子比赛。 
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2.微视频比赛 

 
点击“选择子比赛”或“子比赛列表”，返回比赛列表页。 

 

找到该子比赛，点击“我要参赛”。 

 
按提示和要求，填写作品信息，注意微视频作品需准备好 1张封面图和 MP4 

格式的视频文件： 
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上传封面图和视频后，可见图片和视频上传成功。 

 

填写完，点击“保存作品”。可以暂不提交，或者“去提交”，进入预览页。 
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预览后，可以返回“修改本作品”；确认无误了，可以点击“确认提交”。（报名

截止前，可在“个人中心”修改作品。仅保存作品不提交，可在“个人中心”

删除作品；确认提交后，不可删除） 

 

提交后，生成微视频作品的编号。可以返回微视频比赛的“作品列表”，或者继

续“上传新作品”。最多可上传 3个微视频作品。 
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3.动画比赛 

 
点击“选择子比赛”或“子比赛列表”，返回比赛列表页。 

 

在“子比赛列表”页，找到动画比赛，点击“我要参赛”。 

 

 
按提示和要求填写动画作品信息，并上传 MP4格式的动画文件及封面图： 
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上传封面图和动画后，可见图片和动画上传成功。 

 

 

填写动画作品信息，并上传作品后，点击“保存作品”，可以“暂不提交”，或

者“去提交”，进入作品预览页面。 
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预览后，可以返回“修改本作品”；确认无误了，可以点击“确认提交”。（报名

截止前，可在“个人中心”修改作品。仅保存作品不提交，可在“个人中心”

删除作品；确认提交后，不可删除） 

 

 

提交后，生成动画作品的编号。可以返回动画比赛的“作品列表”，或者继续

“上传新作品”。最多可上传 3个动画作品。 



 
 

 13 / 20 

 

4.图片比赛 

 
点击“选择子比赛”或“子比赛列表”，返回比赛列表页。 

 

 

在“子比赛列表”页，找到图片比赛，点击“我要参赛”。 

 

 

按提示和要求填写图片作品信息，并上传图片的 ZIP压缩包： 
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填写图片作品信息，并上传 ZIP后，点击“保存作品”，可以“暂不提交”，或

者“去提交”，进入作品预览页面。 

 

 

 
预览后，可以返回“修改本作品”；确认无误了，可以点击“确认提交”。（报名

截止前，可在“个人中心”修改作品。仅保存作品不提交，可在“个人中心”

删除作品；确认提交后，不可删除） 
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提交后，生成图片作品的编号。可以返回图片比赛的“作品列表”，或者继续

“上传新作品”。最多可上传 3个作品。 

5.PPT 教学课件比赛 

 
点击“选择子比赛”或“子比赛列表”，返回比赛列表页。 

 

 

在“子比赛列表”页，找到教学课件比赛，点击“我要参赛”。 
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按提示和要求填写 PPT作品信息，并上传 PPT文件： 

 

 

 
填写 PPT 作品信息并上传后，点击“保存作品”，可以“暂不提交”，或者“去

提交”，进入作品预览页面。 

 

 

 
由于 PPT 上传后需要转换格式，若文件比较大，会出现上图的提示，您可放心

提交作品。预览后，可以返回“修改本作品”；确认无误了，可以点击“确认提
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交”。（报名截止前，可在“个人中心”修改作品。仅保存作品不提交，可在

“个人中心”删除作品；确认提交后，不可删除） 

 

 

提交后，生成 PPT 作品的编号。可以返回 PPT教学课件比赛的“作品列表”，或

者继续“上传新作品”。最多可上传 3个作品。 

四、报名截止前，“个人中心”管理已参加子比赛的作品 

 

报名截止前，通过“个人中心”的“我的比赛”页面，可修改基本信息、作品信

息，或提交新作品。 
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选某个子比赛，进入该子比赛的作品列表页，点击“修改”。 

仅保存作品不提交，未生成作品编号，可删除作品；确认提交后，作品不可删除。 

 

 
修改后，一定注意要点击“提交作品”。作品保存了且未提交前，可以删除；但

提交后不可删除。 
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五、下载报名表，单位盖章邮寄 

 
若您已完成作品提交，并不再修改了，请选择“下载报名表”。 

 

 

点击“下载报名表”后，打印 pdf，填报学校意见并盖章后邮寄给我们。参赛

作品清单 xls可交院校教务处统一汇总，建议教务处汇总后统一寄送纸质报名

表和作品汇总表。 
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六、报名截止后，微视频比赛点赞环节 

 
微视频比赛设有点赞环节，参赛教师可以通过“个人中心”，进入微视频比赛的

作品列表，点击“分享给他人点赞”，前往点赞或邀请他人点赞。 

 

点赞环节开启时，将通过“人卫慕课”微信公众号（微信号：pmphmooc）发软文，

介绍非参赛者如何为您的作品点赞。届时，请留意关注。 

 

写在最后 

亲爱的参赛教师： 

感谢您参与“第二届人卫慕课在线课程与教学资源比赛”，以及对我们工作

的支持。若有其他问题，欢迎您致电我们的联系人。祝您，赛出好成绩！ 


