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中文论文题目
摘 要：[目的]探讨负性生活事件与初中生非自杀性自伤的关系，并考察自我批 评和自我同情恐惧在二者之间所起的中介作用。[方法]采用青少年生活事件量表（ASLEC）、自我批评量表、同情恐惧量表（FCS）、青少年非自杀性自伤问卷对 1280 名初中生进行施测。[结果]①负性生活事件与自我批评、自我同情恐惧、非自杀性自伤之间呈显著正相关（均 p<0.01）；②自我批评、自我同情恐惧、非自杀性自伤两两之间呈显著正相关（均 p<0.01）；③负性生活事件通过自我批评-自我同情恐惧的链式中介作用对初中生非自杀性自伤产生显著影响。[结论]负性生活事件与初中生自我批评、自我同情恐惧、非自杀性自伤紧密相关，负性生活事件可以直接对初中生非自杀性自伤产生影响，也可以通过自我批评与自我同情恐惧的链式中介作用对初中生非自杀性自伤产生间接影响。
关键词：初中生；负性生活事件；自我批评；自我同情恐惧；非自杀性自伤



 English Thesis Title 
Abstract：[Objective] Design-Expert 12.0 software was used to design and analyze the correspond experiments. [Methods]Special centralized self-filling questionnaire survey method and question-related random response model survey method were adopted to investigate. [Results] Design-Expert 12.0 software was used to design and analyze the corresponding experiments. Finally, it was concluded that the influence of the response value was significant in the form of ultrasonic temperature > ultrasonic time > liquid-material ratio. The value after model optimization is 673 mg/g, and the actual value is 458.6mg/g, which is close to the actual value. It is proved that this experimental model has certain feasibility……

Keywords: Junior high school students; Negative life events; Self-Criticism; 
Self-Compassion Fear; Non-suicidal Self-injurious Behavior
 前  言

响应面分析法是利用试验设计方法并通过实验得到一定数据，采用多元二次回归方程来拟合因素与响应值之间的函数关系，通过对回归方程的分析来寻求最优工艺参数，解决多变量问题的一种统计方法。提取是花青素分离和鉴定中最重要的步骤之一，提取受到溶剂类型及浓度、时间和温度等影响。而超声波辅助技术能有效破碎植物细胞，促使细胞内有效成分溶出，不破坏植物组织结构，能增加有效成分的扩散释放，有利于花青素的提取……
1 材料与方法
1.1 研究对象的选择

1.1.1 研究对象的选择

花青素是一类植物中的水溶性天然色素，属黄酮类化合物，多以糖苷的形式存在。具有抗氧化、抗癌、降血糖、预防心血管疾病、减少脂肪生成等多种生理活性功能[1] ……
1.1.1.1 调查结果

通过Design-Expert 12.0软件设计进行了相应实验进行分析，最终得出响应值的影响显著性表现为超声温度＞超声时间＞液料比。模型优化后的数值为673mg/g，实际为458.6 mg/g，与实际值相近。证明本实验模型有一定的可行性[2] ……

1.2 实验与样本收集方法

有许多研究者已经探究过利用响应面法优化标本的超声提取并取得了显著成效。本文旨在运用响应面法优化超声波辅助提取花青素的提取条件，为工业化生产花青素提供依据……
1.2.1 花青素的测定

利用公式“
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 ”计算提取液中的花青素含量，其中MW=矢车菊素-3-葡萄糖苷分子量=449.38 g/mol，DF为稀释倍数=13， L为光程(cm)=1 cm，摩尔消光系数ɛ=26900 L/mol·cm，m为原料质量(g)，V为提取液体积(mL) ……
1.3 单因素实验

取60%乙醇，分别将pH调至2.42、3.42、4.42、5.42、6.42。以1:10的液料比，在50℃超声仪内超声40 min。利用光度计测定每一组的吸光度并通过pH示差法计算出花青素含量。
取60%乙醇，将pH调至3.42。分别以液料比1:5、1:7.5、1:10、1:12.5、1:15。在50℃超声仪内超声40 min。利用光度计测定每一组的吸光度并通过pH示差法计算花青素含量……
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图1 示例展示

1.4 数据录入与分析

所有实验表格要经过核对、审核，合格调查表资料利用Epidata3.0进行录入，并逻辑检错。数据库采用Design-Expert 12.0进行统计分析。主要是采用随机应答模型对数据进行分析……
1.5 随机应答模型

采用Design-Expert 12.0 软件的Box-Behnken 模型设计实验并进行分析，超声温度对于花青素提取的影响最显著，使用超声辅助60%的乙醇提取桑椹花青素的研究表明pH值对于花青素提取的影响不显著，故以超声温度、超声时间、液料比来设计三因素三水平的响应面实验，以花青素含量为相应值……
2  结果与分析

2.1 单因素实验结果
提高温度在一定程度上可以提高花青素的提取效率，这是因为高温能增强细胞膜的通透性，提高花青素的溶解度[6]，也能破坏细胞结构，提高细胞膜的通透性[17-18]。但随着温度的再次升高，花青素变得更易被分解[7]，故而吸光度会降低。因此最佳的提取温度为50℃，详细数据见表1。


表1 因素水平
	水平/因素
	A 超声温度（℃）
	B 超声时间（min）
	C 液料比(g/ml)

	-1
	40
	30
	1:7.5

	0
	50
	40
	1:10

	-1
	40
	30
	1:7.5

	0
	50
	40
	1:10




表3 不同性别大学生在各变量上的差异（M±SD）
	
	男（n=213）
	女（n=225）
	t
	p

	精神质
	3.57±2.06
	3.54±2.13
	0.175
	0.861

	内-外倾
	8.18±2.78
	7.75±2.75
	1.650
	0.100

	神经质
	6.82±3.34
	7.19±3.51
	-1.127
	0.260

	社会适应
	2.59±12.12
	0.15±11.34
	2.177*
	0.030

	心理韧性
	89.66±14.90
	86.58±14.71
	2.176*
	0.030


注：*p＜0.05

同情恐惧在负性生活事件对非自杀性自伤影响的中介作用，并据此构建中介模 型。结果表明，负性生活事件对非自杀性自伤的直接效应显著，自我批评在负性 生活事件与非自杀性自伤之间的中介效应不显著，自我同情恐惧在负性生活事件 与非自杀性自伤之间的中介效应显著，自我批评、自我同情恐惧在负性生活事件 与非自杀性自伤之间的链式中介效应显著，结果见表11，整个回归方程显著 R²=0.19，F=37.40，p<0.001。 数据分析表明，负性生活事件能显著正向预测自我批评（β=0.53，p<0.001）、 自我同情恐惧（β=0.12，p<0.001）与非自杀性自伤（β=0.38，p<0.001）；负性 生活事件和自我批评联合预测自我同情恐惧时，两者对其均有显著的正向预测作 
用（β=0.12、0.56，p<0.001）；负性生活事件、自我批评、自我同情恐惧同时预 
测非自杀性自伤时，负性生活事件和自我同情恐惧对非自杀性自伤具有显著正向 
预测作用（β=0.27、β=0.18，p<0.001）
在固定液料比为零水平时，超声时间和超声温度交互作用对花青素提取的影响。随着超声温度升高，花青素提取效率明显增加，而当超声温度继续上升时，花青素提取效率明显下降。而超声时间的影响明显小于温度，且超声时间和超声温度对花青素提取的影响是显著的……
2.2 结论与讨论
2.2.1 结论    

花青素是一种天然无毒的植物色素，在医药，食品等领域有很广泛的应用前景和极高的实用性。本文探究了提取液pH值，液料比，超声时间和超声温度对桑椹花青素提取的影响……
2.2.2 讨论
但本文仅讨论了液料比、pH、超声温度和时间的影响。并不能完全包括花青素超声提取的全部工业条件，实验结果片面，实验方案也有所不足。故而后续我们进一步会完善实验方案，持续探究更多的因素对花青素超声提取的影响……
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标题：二字间空一个汉字符位，黑体四号加粗居中，单倍行距段前 24 磅，段后 18 磅 
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章标题：黑体四号，单倍行距， 段前6磅， 


段后 0 磅，两端对齐，页码右对齐








一级节标题黑体小四号，单倍行距，段前 6 磅，段后 0 磅，两端对齐，页码右对齐，左缩进一个汉字符位








二级节标题黑体小四号，单倍行距，段前 6 磅，段后 0 磅，两端对齐，页码右对齐，左缩进两个汉字符位








章标题：黑体四号，单倍行距， 段前6磅， 


段后 0 磅，两端对齐，页码右对齐








“摘要”用黑体小四号，后面加冒号








论文题目用黑体四号加粗居中，单倍行距，段前 24 磅，段后 18 磅，必要时可加副标题，副标题用黑体小三号





摘要正文：宋体（Times New Roman）小四号，1.5倍行距，段前段后 0 磅








关键词正文用宋体小四号，词之间用分号“；”隔开，最后一个词后面没有标点符号
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自摘要起编写页码，至正文前用罗马数字编号，Time New Roman 小五号居中 








Times New Roman 四号加粗居中，单倍行距，段前 24 磅，段后 18 磅 








英文“摘要”用Times New Roman加粗小四号字，后面加冒号，正文用Times New Roman 小四号，1.5 倍行距，段前段后 0 磅








英文关键词用Times New Roman小四号字，词之间用分号“；”隔开，关键词首字母大写，注意最后一个词后面没有标点符号
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章节标题：黑体四号加粗居中，单倍行距，段前 24 磅，段后 18 磅
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二级标题：黑体小四号顶左，单倍行距，段前 12 磅，段后 6 磅，序号与题名间空一个汉字符


 


磅，章序号与章名间空一个汉字符








正文：宋体小四号（英文用Times New Roman体），两端对齐书写，段落首行左缩进两个汉字符。段前段后0磅，1.5倍行距（段落中有数学表达式时，可根据表达需要设置该段的行距） 








三级标题：黑体小四号顶左，单倍行距，段前 12 磅，段后 6 磅，序号与题名间空一个汉字符








参考文献上标，Times New Roman，小四





论文正文必须右页另起，页码用阿拉伯数字编写，居中对齐








图片一般设为高 6cm×宽 8cm，高、宽也可根据图片量及排版 需要按比例缩放。图注为中文（宋体）英文（Times New Roman）5 号字，1.5 倍行距





文字与图表及图片之间空一行，字体不得超过小四号，应有表序号，表格或图片应位于该文的下面





表格为三线表格，两端无竖边线，数据的小数点位数必须相同








磅数：0.75磅





磅数：1.5磅





图表及图片与下段文字之间应空一行





大写，斜体





t .r. p. β，小写，F大写，都是斜体





“参考文献”单独页书写，文献排序按在文章中出现的先后顺序排








标题：黑体四号加粗居中，1.5 倍行距，段前 24 磅，段后 18 磅








[]序码与内容间为半个中文（或半角一个）空格，第二行顶头








多位作者用“，”逗号分隔，三个以上列到第三个，加“等”字，并在字前加逗号








起止页码或出版日期后面应该加英文句号“.”





参考文献正文：宋体小四号(英文用 Times New Roman 体)，1.5 倍行距，段前段后 0 磅，整体缩进两个字符左对齐








如有多个附录，请参考以下格式：附件1、附件2（以此类推）





黑体四号加粗居中，单倍行距， 


段前 24 磅，段后 18 磅，附录 


二字与题名间空一个汉字符位








附录正文部分：宋体小四号（英文用 Times New Roman 体），两端对齐书写，段落首行左缩进两个汉字符。1.5 倍行距（段落中有数学表达式时，可根据需要设置该段的行距），段前0 磅，段后 0 磅。








黑体四号加粗居中，单倍行距， 


段前 24 磅，段后 18 磅，附录 


二字与题名间空一个汉字符位
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