《服装设计与形象塑造》课程简介
开课院（系）：护理学院

课程名称：服装设计与形象塑造

英文名称：Clothing design and image shaping
总学时/学分： 40学时/1学分       

任课教师（职称/学历/学位）：王玲玲 编辑/大学本科/硕士；于志君 讲师/本科/硕士；王兴华 教授/大学本科/学士；方秀新 教授/大学本科/学士；王素芳 副编审/大学本科/学士；高森 编辑/研究生/硕士 

任课教师简介：王玲玲，艺术设计专业毕业，供职于党委宣传部；于志君，供职于护理学院；王兴华，供职于护理学院；方秀新，供职于护理学院；王素芳，供职于党委宣传部；高森，供职于党委宣传部。

课程类别： 艺术类任意选修课

先修课程基础：无特殊要求和技能基础
课程简介：本门课程主要包括两方面的内容：一是服装设计的基本知识，包括职业装、休闲装、礼服、针织服装、服装结构等设计基础和理念，延伸潮流趋势和品牌设计；二是在服装设计基础知识上进行形象塑造，培养学生运用服装设计艺术基本知识进行艺术创作，将理论和实践有机结合，进一步提升学生的人文素养和审美情操。
使用教材：
1、《服装设计创意与表现技法》周利群主编，化学工业出版社2009年版；

2、《服装造型立体设计(含光盘)/普通高等教育“十一五》肖军著，中国纺织出版社2009年版； 

3、《服饰配件设计/中国高等职业院校服装专业实用教程》张祖芳著，上海人美出版社 2010年版；

4、《形象设计美学》，周生利主编，化学工业出版社2007年版；
参考书目：

《服装创意》，罗旻、张秋山著，武汉：湖北美术出版社，2011.7，高等院校服装设计专业精品教程；

《服装设计的创意与表现》，陈闻著，上海：中国纺织大学出版社，2011.12；

《职业装设计》，邹游著，北京：中国纺织出版社，2007.2；
《流行预测》，（美）丽塔（Perna.R.）著，李宏伟等译，北京：中国纺织出版社，2010.1；
《面料·立裁· 纸样》，（英）威尼弗雷德·奥尔德里奇著，张浩等译，北京：中国纺织出版社，2011.2；

《经典女装制板》，（英）威尼弗雷德·奥尔德里奇著，白路等译，北京：中国纺织出版社，2009.1；
《服装市场营销》，杨以雄、顾庆良著，上海：中国纺织大学出版社，2009.12；

《服装配饰学》，吴静芳著，上海：东华大学出版社，2004.1；

考核方式：1、基本理论知识：系统考核基本理论知识，开卷考试，占30%
2、实践应用能力：设计一款或一个系列的品牌服装，开卷考试，占70%
附件3.

课程教学大纲修订（编写）体例


《服装设计与形象塑造》教学大纲

一、课程的性质与任务

《服装设计与形象塑造》是一门培养学生艺术素养的的公共选修课，主要针对护理学院的女生进行授课。在具体讲授过程中，它可同其他课程相互渗透，共同组成完整的知识体系。

通过本课程的学习，可以让学生正确认识服装艺术设计学科的性质、特点及其发展过程；可以系统地、科学地分析评价几个大型品牌的创意思路；能够富有原创精神地进行艺术创作，对一些现象提出自己的观点，做客观、科学地评析，进而提高人文素养和审美情操，达到内外兼修，着装美观得体，为将来踏上社会奠定基础。
二、考核方式

考试课，开卷考试，无实验考试。

三、学时分配表
 
	理论课教学内容
	学时数

	服装设计概念简介
	3

	设计运动
	3

	现代服装艺术设计
	3

	服装设计师的素质培养
	3

	服装设计创作要素
	3

	服装款式设计
	3

	服装色彩设计
	3

	服装材料设计
	3

	职业装设计与工艺
	3

	休闲装设计与工艺
	3

	礼服设计与工艺
	3

	服装设计表现技法
	3

	服装饰品的整体搭配
	3

	服装礼仪
	3

	大学生的形象塑造
	3


四、课程内容、基本要求与学时分配
第一章  服装设计与形象塑造概念简介
【目的要求】（使学生掌握基本概念，了解基本术语。）

1、掌握设计的概念与传达方式；

2、熟悉服装设计概念简介；

【教学内容】

1、设计是计划、构思的形成。
2、视觉传达方式，即把计划、构思、设想、 决问题的方式利用视觉的方式传达出来。
计划通过传达之后的具体应用。
3、服装设计简介
广义：装是指衣服、鞋帽和装束的总称，是指一切可以用来装身的物品狭义：是指用织物等软性材料制成的、穿戴于身的生活用品。
服装设计是以服装为对象，终极目标：功能性、审美性。
4、教学重点：通过讨论使学生掌握什么是服装设计以及服装设计的基本概念，形成服装设计创新理念。教学难点：美学、民俗学、伦理学等相关学科的穿插介绍

第二章  设计运动
【目的要求】（使学生掌握设计发展过程中的几次重要活动，典型特征及意义。）

1、掌握几次重要运动的起源、经过和影响；

2、熟悉不同时期的服装设计特点；
3、了解近现代有影响力的时装设计品牌及创始人

【教学内容】

1、工业革命浪潮，工业革命时期的重要发明
2、工艺美术运动与新艺术运动起源及改良运动取得的进步
3、新艺术运动的特征及对其他行业的影响

4、近代设计的出发点——包豪斯学院  包豪斯提出的三个基本观点：艺术与技术的新统一；设计的目的是人而不是产品；设计必须遵循自然与客观的法来则进行。
5、现代时装之父——查尔斯·沃斯
6、新风貌——NEW LOOK  1974年 克里斯汀·迪奥 推出“新风貌”系列女装
7、教学难点：历史学等相关学科的穿插介绍

第三章  现代服装艺术设计
【目的要求】（使学生掌握现代服装设计艺术的社会作用及发展轨迹。）

1、掌握现代服装设计的社会作用；

2、熟悉现代设计的目的及要求；
3、了解现代服装设计的发展轨迹
【教学内容】

1、 现代服装设计的社会作用：促进经济发展、提高生活质量、促进社会进步
2、 设计现实与生产制造
3、 设计的直接目的：生产出市场需要、消费者喜爱、具有高经济加值的产品
设计的基础要求：以人为本，必须满足人的实用性要求，包括生理和心理要求
4、 现代服装设计的发展轨迹
5、 高级成衣的艺术价值

6、 教学重点：介绍中国服装行业的现状 
第四章  服装设计师的素质培养
【目的要求】（加强学生处理服装设计中细节与整体关系的能力，使学生通过学习培养文化艺术素质、人文素质、绘画技术和创新胆识。）

1、掌握服装设计师的文化艺术素质培养的几个方面；

2、熟悉几种服装设计的绘画技术；
3、了解服装设计师的社会道德及责任
【教学内容】

1、服装设计师的文化艺术素质：应具备较高的艺术素养和审美能力。同时要善于打破常规、推陈出新、创造新的流行。
2、人文素质和培养
3、绘画技术与能力：要具备艺术鉴赏能力、艺术形式美的把握能力、艺术表达能力、艺术理论水平等
4、建立崇高的道德理想，培养正当的职业道德
5、教学难点：鼓励学生学习西方服装文化的精髓，将之与中国深厚的文化底蕴融合，创造出自己独特的设计风格，成为时装潮流的领导者，而非追随者。
第五章  服装设计创作要素
【目的要求】（使学生通过授课学习与社会实践了解流行趋势并应用于设计创作中）

1、掌握服装风格设计要素；

2、熟悉以青年文化为核心孕育起来的青年流行形势；

3、了解流行趋势的信息。

【教学内容】

1、服装风格的划分体现在三个方面：从地理区域看，世界各地的很多种族、民族和地区性人群拥有独具个性的穿衣方式和品位。从时代发展的角度来看，历史上服装形态变迁形成的众多风格。人本气质风格，强调服装需要以人为本、由人的风格确定服装的风格。
2、民族服装形式与后现代风潮
3、青年流行形势：波普风格、嘻哈风格、波西米亚风、Boho Chic、经典优雅形式、都市时尚形式、中性休闲形式
4、获取有关流行趋势的信息：来自专业领域的信息、从时尚媒体获得资讯、市场和媒体担负着重塑时尚面貌的工作、国际国内部分重要专业报刊、国内外纺织服装分类网站地址
5、将流行趋势应用到设计中
6、教学重点：引导学生进行自主探究、小组讨论交流，培养学生积极的学习态度和对服装设计的学习热情。
第六章  服装款式设计
【目的要求】（使学生能够较为系统的进行服装款式设计）

1、掌握服装款式设计要素；

2、熟悉服装结构；

3、了解整体与局部设计的关系。

【教学内容】

1、服装外轮廓型的设计及外形变化的主要部位
2、服装内结构包含三个方面的因素：功能性审美、审美性结构、生产性结构
3、服装细部设计：领子、口袋、裤脚、褶皱等局部设计构成

4、局部设计与整体意识培养
5、教学重点：激发学生的探究欲望，能从中得到很多体验和思考
第七章  服装色彩设计
【目的要求】（使学生能够把握色彩传递出的情感与属性）

1、掌握服装色彩设计要素；

2、熟悉服装色彩的情感与象征；

3、了解服装色彩流行趋势。

【教学内容】

1、 认识色彩三方面的属性：色相、色明度和色纯度
2、 色彩的情感与象征
3、 色彩的性格
4、 教学重点：通过色彩设计意图小组，使学生分组合作，着重在于启发学生的色彩创意和构思，消化理解所学知识，考察学生对色彩的把握和控制。

5、 教学难点：色彩的理解不能一蹴而就，需要长期的积累和引导
第八章  服装材料设计
【目的要求】（使学生能够认识服装制作材料的分类与特点）

1、掌握服装基础材料和辅料的分类特点；

2、熟悉服装材料的运用；

3、了解服装材料流行趋势。

【教学内容】

1、服装材料的认识：以原料分类分为天然面料、化学纤维面料；以生产工艺分类分为纺织面料、印染面料

2、服装辅料方面：造型设计、加固性材料、束缚性材料
3、服装材料的运用
4、服装材料的再创造
5、教学难点：需引导学生进行市场考察，与实践结合达到认识材料的目的

第九章  职业装设计与工艺
【目的要求】（使学生把握职业装的设计款式、风格、分类及搭配）

1、掌握职业装的概念、风格及分类；

2、熟悉职业装的款式设计；

3、了解套装搭配方法。

【教学内容】

1、职业装的造型设计：以H型和T型为主，线条直而简单， 强调功能性和实用性。
2、职业装的色彩设计：职业装外套的色彩较为沉稳、大方，以黑、白、 灰、米、棕等为基调，以单色为主。 职业装受流行色的影响通常反映在衬衣、毛衫、 围巾等物品上。
3、职业装的面料设计：职业装的传统材料多为毛料或混纺毛料， 现代职业装材料丰富，除毛料外，化纤面料、弹性面料、涂层面料、针织面料和肌理特别的面料都有使用。
4、职业装的工艺设计

5、现代职业装的设计变化
6、职业装的饰边装饰、职业装的细节立体装饰
7、套装搭配：套装搭配方法之一——上下搭配；套装搭配方法之二——内外搭配
第十章  休闲装设计与工艺

【目的要求】（使学生掌握休闲装概念及其类别特点、风格性能、构成特点）

1、掌握休闲装的概念、风格及分类；

2、熟悉休闲装的款式设计；

3、了解休闲搭配方法。

【教学内容】

1、休闲装的概念及特点
2、休闲装面料的风格和性能
3、职业装的工艺设计

4、现代职业装的设计变化
5、教学重点：以国内目前较为流行的休闲装面料为结合点，让学生了解休闲装的风格性能和构成特点 

第十一章  礼服设计与工艺
【目的要求】（使学生掌握礼服的历史、概念、风格及分类）

1、掌握礼服的历史、概念、风格、分类；

2、熟悉礼服的款式设计、色彩搭配；

3、了解明星礼服的设计思路。

【教学内容】

1、礼服的概念、风格及分类
2、以明星出席活动展示为例阐述礼服的历史
3、礼服的工艺设计，包括色彩搭配、造型、材料、做工
4、现代礼服的设计变化——以张肇达的礼服系列、梁子的系列、祁刚的礼服系列为例阐述现代礼服的发展变化
5、教学重点：通过大量图片视频向学生介绍礼服的设计与工艺
第十二章  服装设计表现技法
【目的要求】（使学生掌握几种服装效果图的技术表达，能有效创作某一品牌创意）

1、掌握服装效果图的任务与作用；

2、熟悉服装效果图表现基础；

3、了解品牌创意通过效果图表现的步骤形式。

【教学内容】

1、 服装效果图的任务、分类与作用，服装效果图在服装设计中的意义
2、 服装效果图表现基础：服装效果图学习方法与要求；服装效果图表现的用具与材料；服装效果图表现的人体基础
3、 服装效果图设计初稿表现技法
4、 服装款式效果图的表现技法：色彩表现、面料质感表现

第十三章  服装饰品的整体搭配
【目的要求】（了解服饰品的起源与发展，了解服饰品的背景和内涵。通过本课程的学习和训练，加强学生处理服装设计中细节与整体关系的能力，使学生掌握服饰搭配技巧）

1、掌握服饰品的概念、服饰品的起源与发展；

2、熟悉服饰品的特性、服饰品的分类；

3、了解服饰品搭配技巧。

【教学内容】

1、 服饰品的概念、服饰品与服装的关系。
2、 服饰品的起源与发展——从服饰品的形成过程中阐述服饰品的作用。 
3、 服饰品的特征——根据服饰品的历史文化背景和内涵解析服饰品 的特性。
4、 服饰品分类——按照不同的要求将服饰品分为不同的类型。
5、 搭配技巧——掌握主色、辅助色、点缀色的用法；自然色系搭配法；有层次地运用色彩的渐变搭配；上呼下应的色彩搭配
6、教学重点：让学生了解服饰品特征以及特性，在搭配服装或者设计服装的时候能准确把握这些因素
第十四章  服装礼仪
【目的要求】（通过本课程的学习和训练，让学生了解着装、仪容、及体态在不同场合的基本要求）

1、掌握着装、仪容、体态的基本要求；

2、熟悉着装原则；

3、了解女性西服、男性西服的着装礼仪。

【教学内容】

1、着装的基本要求：整洁合体，搭配协调，体现个性，随境而变，遵守常规，佩戴饰物要尊文化和习俗。
    2、仪容的基本要求：发型得体，面部清爽，表情自然，手部清洁。
3、体态的基本要求：站姿，坐姿，走姿
4、女性西服、男性西服、女性套裙的着装礼仪规范

第十五章  大学生的形象塑造
【目的要求】（通过本课程的学习和训练，让学生认识到当代大学生形象美塑造的必要性，学会如何塑造自己美好的形象）

1、掌握个人形象设计的基本要求；

2、了解形象修炼，在细节中塑造美好形象。

【教学内容】

1、 形象的价值与内涵

2、 形象设计准则：协调大方的仪容外表；整洁适度的化妆；规范得体的服饰；干净得体的发型
3、 塑造优雅美观的仪态体姿：良好的站姿；高雅的坐姿；优美的走姿；雅观的蹲姿

4、 得体而有风度的礼节动作
5、 穿衣着装禁忌及饰物佩戴的讲究
6、教学重点：培养大学生力所能及地通过服饰穿着展示自己的身份、修养、性格。教学难点：从外在美和内在美两个大方面对大学生形象塑造加以教育和引导。
五、本课程与其它课程的联系 

本课程从美学、设计构成学、服装心理学、市场营销学等角度，对服装设计进行了全面的、系统的论述，不同于纯艺术对光与影、声与色的意识性塑造，他以人为本，且以人为表现要素，流动着艺术性、时代性、生理性和心理性的合成与解构。本课程与护理学、心理学、生理学、社会学、公共关系学等课程联系较为密切，是这些课程的必要补充。
六、建议教材及教学参考书 

1、《服装设计创意与表现技法》周利群主编，化学工业出版社2009年版；

2、《服装纸样设计(第二版)》刘东著，中国纺织工业出版社2010年版；

3、《应用服装画技法》王家馨、赵旭著，中国纺织工业出版社2011年版；

4、《服装造型立体设计(含光盘)/普通高等教育“十一五》肖军著，中国纺织出版社2009年版； 

5、《图解服装结构及细部立体设计》肖军著，化学工业出版社2009年版；

6、《服饰配件设计/中国高等职业院校服装专业实用教程》张祖芳著，上海人美出版社 2010年版；

7、《形象设计美学》，周生利主编，化学工业出版社2007年版；

8、《个人形象设计》，周友秀主编，湖南美术出版社2011年版。

教学大纲审定者：                    授课教研室：

授课教研室主任：                    所属学院：
学院院长：

年    月    日
《 管理科学与艺术》课程简介
开课院（系）：卫生管理学院
课程名称：管理科学与艺术
英文名称：Art and Science of Management
总学时/学分：  18/1       
任课教师（职称/学历/学位）：教授/研究生/硕士

任课教师简介：
胡西厚，男，1966年10月生，教授，现任滨州医学院卫生管理学院院长。滨州医学院“管理科学与工程”学科带头人，山东省医药科技信息研究所情报学专业硕士生导师。兼任山东省医学会医学信息学分会副主任委员、山东省应用统计学学会常务理事、山东省管理学学会理事、国际一般系统论研究会中国分会(IIGSS-CB)医学信息系统专业委员会(IIGSS-CB-MISC)第一届委员会副主任委员、山东省数学学会理事、中华医学会医学信息分会医学信息教育专业学组成员，担任《医学信息学杂志》、《中华图书情报杂志》等杂志编委。 

先后主持或参与国家级、省部级科研课题10余项，在核心期刊发表学术论文40余篇，主编或参编教材10部。获2010年度山东省软科学优秀成果二等奖、2009年滨州市第九届自然科学优秀学术成果一等奖、2010年烟台市社会科学优秀成果三等奖等学术奖励10余项。被评为2008年山东省医学情报工作先进个人、2010年烟台市社会科学先进工作者，并多次获得滨州医学院优秀共产党员、优秀教师等荣誉称号。

主要讲授课程：管理学、人力资源管理、公共关系学等。

主要研究方向：管理科学、卫生信息知识管理等。

课程类别：任意选修课 

先修课程基础：本课程为本科各专业通识课程，作为各专业共同使用的素质拓展培养课程，不存在前设课程和后续课程。 

课程简介：本课程为公共课。管理科学与艺术是研究领导活动的规律及其有效运用的一门学科，它具有鲜明的应用性、综合性、实践性特点。课程的基本内容包括管理的基本思想和发展趋势、管理的科学过程、管理的艺术性以及管理学知识在卫生领域中的应用等完整地阐述了管理活动的科学化与艺术化；培养和造就跨世纪的既具有扎实和娴熟的医学理论知识和技能,又具有现代管理素质和能力医学事业专门人才。

使用教材：周三多，《管理学——原理与方法》，复旦大学出版社，2008年；

参考书目：
1、周三多，《管理学－原理与方法》复旦大学出版社出版,2007，第四版。

2、哈罗德.孔茨/海因茨.韦里克,《管理学》经济科学出版社，第十一版。

3、亨利•明茨伯格(美)，《领导》，中国人民大学出版社，2000年；

4、赫赛尔本（美），《未来的领导》，四川人民出版社，2000年；

5、梁万年，《卫生事业管理学》，人民卫生出版社，第二版，2005

6、《管理学》周三多，高等教育出版社，2005，第二版。

7、刘建军，《领导学原理》（第三版），上海：复旦大学出版社，2008年。
考核方式：本课程属于考查课，考试形式为闭卷，期末考试成绩占100%。
《管理科学与艺术》教学大纲

一、课程的性质与任务 

《管理科学与艺术》课程是开放本科各专业公共课，从管理的基本思想和发展趋势、管理的科学过程、管理的艺术性以及管理学知识在卫生领域中的应用等着手，结合医学专业的特点和工作岗位的实际要求，结合医学生自身的特点和实际问题，选取典型案例，阐述管理活动的科学化过程及管理的艺术，以提高学生的综合素质，提高处理组织活动中面临的各种实际管理问题的能力，也有利于管理者实施科学领导，取得更多的社会效益和经济效益。
二、考核方式

本课程属于考查课，考试形式为闭卷，期末考试成绩占100%。
三、学时分配表

	理论课教学内容
	学时数
	实验（见习）课教学内容
	学时数

	第一章 管理的基本思想与发展趋势
	3
	
	

	第二章 管理活动的科学过程
	3
	案例分析与讨论
	2

	第三章 管理活动的艺术性
	3
	案例分析与讨论
	2

	第四章 卫生领域中管理科学性与艺术性的体现
	3
	案例分析与讨论
	2

	总计
	12
	
	6


四、课程内容、基本要求与学时分配

第一章 管理的基本思想与发展趋势

第一节 管理的基本思想

第二节 管理思想的发展趋势
【目的要求】
1、掌握：管理的概念、西方传统管理思想、西方现代管理思想，以及中国现代管理思想的发展；

2、熟悉：中西方管理思想产生的社会历史背景；
3、了解：中、西方管理思想的发展历史。

【教学内容】
1、中西方传统管理思想；西方现代管理思想的发展以及中国现代管理思想的发展；

2、重点、难点：代表性的管理理论和学术思想以及管理学思想的发展；

3、学科专业新进展：现代中国管理思想。
【授课学时】3学时
第二章 管理活动的科学过程
第一节 管理的基本原理和方法

第二节 管理的基本职能

【目的要求】
1、掌握：管理的系统原理、人本原理、责任原理、效益原理和伦理原理；管理活动的计划、组织、领导、创新职能的内涵；

2、熟悉：管理者的角色和技能；

3、了解：与管理的必然性以及管理学的研究方法。

【教学内容】
1、管理的概念、必要性以及管理的主要职能和性质；管理者的角色和技能；管理学研究的对象和方法；

2、重点：管理二重性的基本内涵、管理活动的基本职能；

3、难点：学会利用管理的基本原理分析和解决现实中遇到的问题；
4、学科专业新进展：管理学研究方法。
【授课学时】3学时
第三章 管理活动的艺术化

第一节 用人：管理活动的艺术化（一）

第二节 用权与授权：管理活动的艺术化（二）

第三节 领导方法：管理活动的艺术化（三）

【目的要求】

1、 掌握：管理用人的理论基础、激励理论的类型；授权的内涵和作用、常用的领导方法类型；

2、 熟悉：中国传统的用人之术、领导授权的障碍；

3、了解：用人的境界、管理者的权力观；

【教学内容】

1、中国传统的用人之术，西方激励理论的类型、手段、原则、程序和作用，管理者用人的境界；管理者的权力观，用权、授权的艺术及其效果体现；

2、重点：激励的手段和原则、用权的艺术和授权的过程；

3、难点：西方激励理论的应用、领导授权的科学性和艺术性；

3、新进展为产权激励。

【学时分配】

3学时

第四章 卫生领域中管理科学性与艺术性的体现

第一节 卫生事业与管理

第二节 医院管理中科学与艺术

第三节 医药卫生体制改革

【目的要求】

1、掌握：卫生事业的性质、卫生事业管理的方法及内容、我国卫生工作的方针、医院管理的主要内容和科学过程以及管理学知识在医院管理中的运用、医药卫生体制改革的主要思路和内容；

2、熟悉；我国卫生事业管理面临的挑战和可能的解决办法；

3、了解：卫生事业管理的发展史。
【教学内容】

1、卫生事业的性质、卫生事业管理的方法及内容、我国卫生工作的方针、医院管理的主要内容、我国卫生事业管理面临的挑战和可能的解决办法、卫生事业管理的发展史、医药卫生体制改革的主要思路和内容。
2、重点：医院管理的主要内容和科学过程；

3、难点：运用管理学知识处理卫生领域中面临的问题；

3、新进展为新的医药卫生体制改革。

【学时分配】

3学时

五、本课程与其它课程的联系 

本课程为本科各专业通识课程，作为各专业共同使用的素质拓展培养课程，不存在前设课程和后续课程。    
六、建议教材及教学参考书 
建议教材：

周三多，《管理学——原理与方法》，复旦大学出版社，2008年；

参考书：

1、周三多，《管理学－原理与方法》复旦大学出版社出版,2007，第四版。

2、哈罗德.孔茨/海因茨.韦里克,《管理学》经济科学出版社，第十一版。

3、亨利•明茨伯格(美)，《领导》，中国人民大学出版社，2000年；

4、赫赛尔本（美），《未来的领导》，四川人民出版社，2000年；
5、梁万年，《卫生事业管理学》，人民卫生出版社，第二版，2005
6、《管理学》周三多，高等教育出版社，2005，第二版。

7、刘建军，《领导学原理》（第三版），上海：复旦大学出版社，2008年。
教学大纲审定者：  何晓敏            授课教研室：卫生院管理教研室

授课教研室主任：  何晓敏            所属学院：  卫生管理学院

学院院长：  胡西厚

二〇一二年七月二日
《大学生礼仪》课程简介
开课院（系）：学生工作部（处）

课程名称：大学生礼仪
英文名称：University Students' Etiquette
总学时/学分：18/1         
任课教师（职称/学历/学位）：讲师/本科/硕士

任课教师简介：

王爱英：女，1979年出生，山东济阳人，山东大学马克思主义理论与思想政治教育专业硕士，讲师。主要研究方向：大学生思想政治教育、大学生礼仪教育。
曲海英：女，1970年出生，山东烟台人，应用心理学专业硕士，副教授。主要研究方向：大学生心理健康教育、大学生社交礼仪教育。主编国家规划教材《护士礼仪与形体训练》（科学出版社，北京2008，04）。

课程类别：任意选修课（人文社科与艺术类）

先修课程基础：无
课程简介：《大学生礼仪》是一门专业化塑造个人形象、打造人际交往能力的礼仪课程。古人云：“不学礼，无以立。”该课程针对在校大学生的各个成长阶段，从个人礼仪、日常交往礼仪、社会交际礼仪、常用生活礼仪、大学生校园礼仪等方面给予大学生以正确必要的指导，使大学生在认识礼仪、贴近礼仪和实践礼仪的过程中，加深理解现代礼仪文明，全面掌握个人礼仪和人际交往礼仪规范，内强素质、外塑形象，在校园生活与交际应酬中展现大学生的风度与魅力，熟悉大学生礼仪的知识及实务，运用大学生礼仪开展多方有效交流与合作，使学生成为受欢迎的人，为学生将来就业打下坚实的基础，推动学生事业成功。
使用教材：金正昆编著的《大学生礼仪（第二版）》

参考书目：通识教育规划教材编写组编写的《大学生礼仪》、《学生礼仪知识手册》等

考核方式：选修课，理论考试形式是开卷，无实验。
附件3.

《大学生礼仪》教学大纲

一、课程的性质与任务 (宋体, 加粗,小4号字，左缩进2字符，下同。)

本课程属于公共选修课，针对在校大学生的各个成长阶段，从个人礼仪、日常交往礼仪、社会交际礼仪、常用生活礼仪、大学生校园礼仪等方面给予大学生以正确必要的指导，使大学生在认识礼仪、贴近礼仪和实践礼仪的过程中，加深理解现代礼仪文明，全面掌握个人礼仪和人际交往礼仪规范，内强素质、外塑形象，在校园生活与交际应酬中展现大学生的风度与魅力，熟悉大学生礼仪的知识及实务，运用大学生礼仪开展多方有效交流与合作，使学生成为受欢迎的人，为学生将来就业打下坚实的基础，推动学生事业成功。
二、考核方式

选修课，理论考试形式是开卷，无实验。
三、学时分配表
	理论课教学内容
	学时数
	实验（见习）课教学内容
	学时数

	大学生礼仪概论
	3
	
	

	个人基本礼仪
	5
	
	

	日常交往礼仪
	3
	
	

	社会交际礼仪
	3
	
	

	常用生活礼仪
	1
	
	

	大学生校园礼仪
	3
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


四、课程内容、基本要求与学时分配
第一章  大学生礼仪概论（3学时）
第一节  礼仪的起源与发展  节次名称（宋体，五号，加粗，左缩进2字符）

【目的要求】

1、熟悉礼仪的内涵和外延；

2、了解礼仪的起源与演变、东方与西方礼仪的异同以及礼仪的特征和功能。

【教学内容】
1、目前我国国民礼仪通病、礼仪的起源、礼仪的语义、礼仪的演进、礼仪的定义、礼仪的特征和功能、东方与西方礼仪的异同；

2、重点是礼仪的定义及其特征和功能，难点是东西方礼仪的异同。

第二节  大学生礼仪与修养

【目的要求】
1、掌握大学生礼仪修养的重要性；

2、了解大学生礼仪的内涵。
【教学内容】
1、大学生礼仪的内涵、大学生礼仪与修养的关系、大学生礼仪修养的重要性；

2、重点是大学生礼仪修养的重要性。

第三节  礼仪教育与大学生成长

【目的要求】
1、掌握培养大学生礼仪修养的途径与方法；

2、熟悉大学生礼仪教育的功能。

【教学内容】
1、大学生礼仪教育的功能、培养大学生礼仪修养的途径；

2、重点是培养大学生礼仪修养的途径与方法。

第二章  个人基本礼仪（3学时）

第一节  仪表仪容着装

【目的要求】
1、掌握个人仪表仪容基本要求与着装礼仪；

2、熟悉化妆技巧。
【教学内容】
1、现代人气质的功能、仪表仪容的基本要求、着装礼仪、饰物礼仪；

2、重点是仪表仪容的基本要求、着装礼仪，难点是化妆礼仪和着装礼仪。

第二节  仪态举止行为

【目的要求】
1、掌握站姿、坐姿、走姿、蹲姿、引导手势以及体态语言使用。

【教学内容】
1、站姿、坐姿、走姿、蹲姿、引导手势以及体态语言使用；

2、重点是站姿、坐姿、走姿、蹲姿、引导手势以及体态语言使用。
第三章  基本交往礼仪（5学时）
第一节  称呼礼仪

【目的要求】
1、掌握姓名、职务、职称、学衔、职业、亲属的称呼方法；

2、熟悉称呼的技巧。
【教学内容】
1、姓名、职务、职称、学衔、职业、亲属的称呼方法以及称呼技巧；

2、重点是姓名、职务、职称、学衔、职业、亲属的称呼方法。

第二节  介绍礼仪

【目的要求】
1、掌握介绍的基本原则；

2、熟悉自我介绍和他人介绍的礼仪要求。

【教学内容】
1、介绍的基本原则、自我介绍和他人介绍的礼仪要求；

2、重点是介绍的基本原则。

第三节  握手礼仪

【目的要求】
1、掌握握手的基本原则、方式、禁忌；

2、熟悉握手的技巧。

【教学内容】
1、握手的基本原则、方式、禁忌、技巧；

2、重点是握手的基本原则、方式、禁忌。

第四节  交谈礼仪

【目的要求】
1、掌握交谈的注意事项；

2、熟悉交谈的艺术。

【教学内容】
1、交谈的注意事项、艺术要求；

2、重点是交谈的注意事项，难点是交谈的艺术。

第五节  名片礼仪

【目的要求】
1、掌握名片递送和接受的礼仪要求；

2、熟悉名片的索要技巧；

3、了解名片的设计原则。

【教学内容】
1、名片的设计原则，名片递送和接受的礼仪要求，名片交换时间、方式和途径，名片索要技巧；

2、重点是名片递送和接受的礼仪要求。

第六节  电话礼仪

【目的要求】
1、掌握成功电话沟通的基本礼仪要求。

【教学内容】
1、成功电话沟通的基本礼仪要求、电话礼仪禁忌；

2、重点是成功电话沟通的基本礼仪要求。

第七节  馈赠礼仪

【目的要求】
1、熟悉馈赠礼品的时间及场合、馈赠礼品和接受馈赠的礼仪；

2、了解馈赠礼品的标准、赠花的礼仪。

【教学内容】
1、馈赠礼品的标准、馈赠礼品的时间及场合、馈赠礼品和接受馈赠的礼仪、赠花的礼仪、社会交往为人处事礼仪十要诀；

2、重点是馈赠礼品的时间及场合，难点是赠花的礼仪、社会交往为人处事礼仪十要诀。

第四章  社会交际礼仪（3学时）

第一节  会议礼仪

【目的要求】
1、熟悉会议组织、主持人、主席台成员、一般与会者礼仪要求。

【教学内容】
1、会议组织、主持人、主席台成员、一般与会者礼仪要求；

2、难点是会议组织礼仪。

第二节  宴会礼仪

【目的要求】
1、掌握正式宴会的礼仪要求以及中餐礼仪要求；

2、熟悉国宴、便宴、家宴的礼仪要求和宴请客人的基本礼仪；

3、了解西餐礼仪要求。

【教学内容】
1、宴会的分类、五大要求、正式宴会、国宴、便宴、家宴的礼仪要求以及中餐礼仪要求；

2、重点是正式宴会的礼仪要求以及中餐礼仪要求，难点是西餐礼仪。

第三节  晚会礼仪

【目的要求】
1、熟悉晚会组织和参加晚会礼仪要求。

【教学内容】
1、晚会组织和参加晚会礼仪要求；

2、重点是正式宴会的礼仪要求以及中餐礼仪要求，难点是西餐礼仪。

第四节  舞会礼仪

【目的要求】
1、熟悉参加舞会者的基本礼仪和着装要求；

2、了解舞会组织礼仪。

【教学内容】
1、舞会组织礼、参加舞会者的基本礼仪和着装要求；

2、重点是参加舞会者的基本礼仪和着装要求。

第五节  庆典仪式礼仪

【目的要求】
1、熟悉剪彩仪式的基本礼仪；

2、了解开业典礼的礼仪要求。

【教学内容】
1、开业典礼、剪彩仪式的基本礼仪；

2、重点是剪彩仪式的基本礼仪。

第五节  婚丧祝寿礼仪

【目的要求】
1、熟悉婚礼、丧礼以及祝寿礼仪。

【教学内容】
1、婚礼、丧礼以及祝寿礼仪、36条人情世故；

2、难点是36条人情世故。

第五章  常用生活礼仪（1学时）

第一节  走路礼仪
【目的要求】

1、掌握行走规则、楼梯和电梯礼仪；

2、熟悉出入公共房间、公共场所的礼仪要求。

【教学内容】
1、行走规则、楼梯和电梯礼仪以及出入公共房间、公共场所的礼仪要求；

2、重点是行走规则、楼梯和电梯礼仪。

第二节  乘车礼仪

【目的要求】

1、掌握乘坐轿车的座次、上下车次序等礼仪要求；

2、熟悉其他车型的的座次、上下车次序等礼仪要求。

【教学内容】
1、乘坐轿车的座次、上下车次序等礼仪要求以及其他车型的的座次、上下车次序等礼仪要求；

2、重点是乘坐轿车的座次、上下车次序等礼仪要求。

第五章  大学生校园礼仪（3学时）

第一节  校园生活礼仪
【目的要求】

1、掌握校园基本礼仪、语言礼仪、仪表礼仪、交往礼仪、宿舍礼仪、食堂就餐礼仪。

【教学内容】
1、校园基本礼仪、语言礼仪、仪表礼仪、交往礼仪、宿舍礼仪、食堂就餐礼仪；

2、重点是校园基本礼仪、语言礼仪、仪表礼仪、交往礼仪、宿舍礼仪、食堂就餐礼仪，难点是交往礼仪。

第二节  校园学习礼仪

【目的要求】

1、掌握课堂礼仪、图书馆礼仪、报告礼仪。

【教学内容】
1、课堂礼仪、图书馆礼仪、报告礼仪；

2、重点是课堂礼仪、图书馆礼仪、报告礼仪。

第三节  校园仪式礼仪

【目的要求】

1、掌握升旗仪式礼仪、开学典礼、毕业典礼、校庆典礼礼仪、运动会开闭幕式礼仪。

【教学内容】
1、升旗仪式礼仪、开学典礼、毕业典礼、校庆典礼礼仪、运动会开闭幕式礼仪；

2、重点是升旗仪式礼仪、开学典礼、毕业典礼、校庆典礼礼仪、运动会开闭幕式礼仪。

五、本课程与其它课程的联系 

本课程可放在《职业指导》课程之前讲授，便于学生全面掌握个人礼仪和交际礼仪后，在《职业指导》课程中体验礼仪的用途及其重要性，并加以强化训练。
六、建议教材及教学参考书 

金正昆编著的《大学生礼仪（第二版）》、通识教育规划教材编写组编写的《大学生礼仪》、《学生礼仪知识手册》等。
教学大纲审定者：王爱英              授课教研室：

授课教研室主任：                    所属学院：护理学院

学院院长：

2012年6月28日
《中医药膳学》课程简介
开课院（系）：中西医结合学院
课程名称：中医药膳学
英文名称：Traditional Chinese Medicinal Diet
总学时/学分：36/2
任课教师（职称/学历/学位）：林海燕（讲师/研究生/硕士）
任课教师简介：林海燕，女，1978年7月出生，山东乳山人，讲师，硕士。2004年7月硕士毕业后一直在滨州医学院从事教学与科研工作，现任中药方剂学教研室副主任。先后荣获滨州医学院“优秀教师”、“教学能手”、“青年骨干教师”等荣誉称号。2011.09-2012.06在北京中医药大学做国内访问学者研修。近三年来发表学术论文十余篇，主编教材三部，主持省部级课题一项，厅局级课题一项，参与国家自然科学基金项目一项，参与厅局级课题多项，获得厅局级科研成果奖多项。
课程类别： 任意选修课
先修课程基础：无
课程简介：中医药膳是具有保健、防病、治病等作用的特殊膳食，中医药膳学是在中医药学理论指导下，研究中医药膳起源、发展、理论、应用及开发研究的一门学科，是中医药学的一个分支学科。通过本课程的课堂讲授，要求学生掌握中医药膳学的基本理论、基本知识与基本技能、熟悉及了解常用于药膳的食物及药物、一些药膳方的配方、制法、功效主治、方解等。为医学相关专业的学生从事医疗实践过程中的一种辅助治疗手段。
使用教材：《中医药膳学》，谭兴贵.2003年1月第1版。
参考书目：
1、《中医药膳与食疗》谭兴贵. 2009年4月第1版

2、《历代名家养生精要》王树山 常近 邢文宾.1992年06月第1版

3、《名老中医谈养生之道》李俊德.1996年10月第1版  

4、《孕妇小孩老人补锌的奇妙作用》李吉学.2003年01月第1版

5、《饮食养生》罗晶 夏毅 张莉.2002年10月第1版 

6、《芦荟食疗养生法》童仁棠.2004年01月第1版 

7、《健康快餐》刘文秀.2003年04月第1版

8、《节食养生祛病法》漆浩 刘硕 周荣等.1995年07月第1版

考核方式：开卷考试。

《中医药膳学》教学大纲

一、课程的性质与任务

中医药膳学是具有保健、防病、治病等作用的特殊膳食，是在中医药学理论指导下，研究中医药膳起源、发展、理论、应用及开发研究的一门学科，是中医药学的一个分支学科。

通过本课程的课堂讲授，要求学生掌握中医药膳学的基本理论、基本知识与基本技能、熟悉及了解常用于药膳的食物及药物、一些药膳方的配方、制法、功效主治、方解等。

本课程是医学相关专业的任意选修课。总学时为36，讲课36学时，2.0学分。教学方法主要是课堂讲授，并适当运用多媒体等方法进行教学。
二、考核方式

本课程为任意选修课，理论考试形式是开卷，理论考试成绩占100%。

三、学时分配表
	理论课教学内容
	学时数

	第一章  中医药膳学的概念及发展简史
	2

	第二章  中医药膳的特点、分类和应用
	1

	第三章  中医药膳学的基本理论
	5

	第四章  中医药膳制作的基本技能
	2

	第五章  食物类原料
	9

	第六章  药物类原料
	9

	第七章  药膳配方
	8

	总计
	36


四、课程内容、基本要求与学时分配
第一章  中医药膳学的概念及发展简史
【目的要求】

1、掌握中医药膳学的概念及内容。

2、熟悉药膳学的现代研究与应用。

3、了解药膳学的发展简史。

【教学内容】

1、药膳学的概念及内容。

2、药膳学的发展简史。

3、药膳学的现代研究与应用。
4、重点：药膳学的概念及内容。

5、学科专业新进展：中华药膳的最新研究进展。

【教学学时】2学时。
第二章  中医药膳的特点、分类和应用                  
【目的要求】

1、掌握药膳的特点及应用原则。

2、了解药膳的分类。

【教学内容】
1、药膳的特点。

2、药膳的分类。

3、药膳的应用原则。
4、重点：药膳的特点及应用原则。
5、学科专业新进展：营养、微量元素与人体健康的相关报道。

【教学学时】1学时。
第三章  中医药膳学的基本理论                                       

【目的要求】
1、熟悉药膳学的基础理论。

2、了解药膳学的药性理论、配伍理论、治法理论。

【教学内容】

1、药膳学的基础理论。

2、药膳学的药性理论。

3、药膳学的配伍理论。
4、药膳学的治法理论。
5、重点：药膳学的基础理论。
6、学科专业新进展：关于性味的最新研究进展。

【教学学时】5学时。
第四章  中医药膳制作的基本技能                                       

【目的要求】

1、掌握药膳制作的工艺。

2、熟悉药膳原料的炮制。

【教学内容】

1、药膳原料的炮制。

2、药膳制作工艺。
3、重点：药膳制作的工艺。
4、学科专业新进展：中医药膳制作的最新市场动态。
【教学学时】2学时。
第五章  食物类原料                                

【目的要求】

1、熟悉7种粮食类食物、5种蔬菜类食物、3种食用菌类食物、7种果品类食物、6种肉禽乳蛋类食物、3种水产品食物及3种调味品的功效、主治、常用药膳选方及使用注意。
2、了解其余的食物类原料的功效、主治、常用药膳选方及使用注意。。

【教学内容】

1、粮食类：粳米、糯米、小麦、黄大豆、绿豆、赤小豆、豆腐。

2、蔬菜类：冬瓜、苦瓜、胡萝卜、旱芹、菠菜。

3、野菜类：马齿苋、蕨。

4、食用菌类：蘑菇、香菇、木耳。

5、果品类：梨、桃、柿子、苹果、菠萝、罗汉果、黑芝麻。

6、禽肉类：鸡肉、鸡肝。

7、畜肉类：牛肉、猪心。

8、奶蛋类：牛奶、鸡蛋。

9、水产类：蟹、海参、鳝鱼。

10、调味品及其他佐料：大蒜、生姜、蜂蜜。
11、重点：

12、学科专业新进展：

【教学学时】9学时。
第六章  药物类原料                                        

【目的要求】

1、熟悉4种根和根茎类药物、4种果实和种子类药物、2种茎叶类药物、2种全草类药物、3种花类药物、2种菌类药物及4种动物类药物的常用药膳选方。
2、了解其余的药物类原料的常用药膳选方。

【教学内容】

1、根和根茎类：人参、当归、黄芪、何首乌 。

2、果实和种子类：五味子、枸杞子、杏仁、木瓜。

3、茎叶类：鸡血藤、肉苁蓉。

4、全草类：藿香、茵陈蒿。

5、花类：丁香、红花、金银花。

6、树皮和根皮类：杜仲。

7、菌类：灵芝、冬虫夏草。

8、动物类：阿胶、鳖甲、鹿茸、海狗肾。
9、重点：

10、学科专业新进展：

【教学学时】9学时。
第七章  药膳配方                                        

【目的要求】

1、熟悉解表类、清热类、理血类、养生保健类和补益类药膳的适应症、方解及应用注意事项。
2、了解泻下类、温里祛寒类、祛风湿类、利水祛湿类、化痰止咳平喘类、消食解酒类、理气类药膳的适应症、方解及应用注意事项。

【教学内容】

1、解表类。

2、清热类。

3、泻下类。

4、温里祛寒类。

5、祛风湿类。

6、利水祛湿类。

7、化痰止咳平喘类。

8、消食解酒类。

9、理气、理血类。

10、补益类。

11、养生保健类
12、重点：

13、学科专业新进展：

【教学学时】8学时。
五、本课程与其它课程的联系 

本课程的前期课程是中医基础理论、中医诊断学、中药学、方剂学，后续课程是中医临床各学科，对指导病人食疗很有现实意义。

六、建议教材及教学参考书 

(一)教材

《中医药膳学》谭兴贵.2003年1月第1版

（二）教学参考书

1、《中医药膳与食疗》谭兴贵. 2009年4月第1版

2、《历代名家养生精要》王树山 常近 邢文宾.1992年06月第1版

3、《名老中医谈养生之道》李俊德.1996年10月第1版  

4、《孕妇小孩老人补锌的奇妙作用》李吉学.2003年01月第1版

5、《饮食养生》罗晶 夏毅 张莉.2002年10月第1版 

6、《芦荟食疗养生法》童仁棠.2004年01月第1版 

7、《健康快餐》刘文秀.2003年04月第1版

8、《节食养生祛病法》漆浩 刘硕 周荣等.1995年07月第1版
教学大纲审定者：林海燕              授课教研室：中药方剂学教研室
授课教研室主任：林海燕              所属学院：中西医结合学院

学院院长：黄爱华
二〇一二年六月二十一日

《生活方式与健康》课程简介
开课院（系）：药学院
课程名称：生活方式与健康

英文名称：Lifestyle and Health
总学时/学分：         18 /1
任课教师（职称/学历/学位）：李淑翠（讲师/硕士）；王垣芳（教授/硕士）  

任课教师简介：
李淑翠，医学硕士，讲师，山东省毒理学会会员。从事医学教育十几年。曾承担各个层次和不同专业的《药理学》、《临床药理学》、《麻醉药理学》、《临床药物治疗学》及《精神药理学》等课程的教学工作。工作期间，主持和参与教学研究课题2项，发表教学研究论文4篇；主编辅导教材1部，副主编著作1部和辅导教材2部，参编著作1部，参编教材5部；主持及参与科研课题11项，其中国家级1项，省部级1项、厅局级3项、校级5项；发表科研论文10余篇。

王垣芳，女，医学硕士，教授，硕士研究生导师。从事医学教育27年。近年来一直承担各个专业、各个层次的药理学、临床药理学、精神药理学、麻醉药理学、临床药物治疗学等教学任务，教学评价历年为优秀，多次被评为校级优秀教师、教学能手，2001年被评为烟台市优秀教师；在高质量完成教学任务的同时，对学生的思想、学习、考研及就业等提供科学合理的指导，2009年以来，每年指导学生成功就业10人以上；积极指导大学生科技创新和本科生毕业设计，历年被评为本科生优秀论文指导教师；不断探索教学改革，主持及参与教学研究课题6项，发表教学研究论文7篇，副主编专著1部和教材3部，参编教材5部，参编专著1部，主编辅导教材1部，获教学成果奖3项；主持及参与科研课题15项，其中省部级课题4项、厅局级5项、校级6项；在核心期刊发表科研论文16篇，被SCI收录1篇；获科研成果奖厅局级4项、市级5项、校级5项。  
课程类别： 任意选修课
先修课程基础：无
课程简介：  世界卫生组织(WHO)指出，个人的健康和寿命60%取决于自己；40%取决于客观因素，15%取决于遗传，10%取决于社会因素，8%取决于医疗条件，7%取决于气候影响。而取决于个人的因素中，生活方式是主要因素。四个最基本的健康要素，包括睡眠（Sleep）、情绪（Emotion）、运动（ Exercise）和饮食（ Diet），并由此开发/设计出最重要的法则-- 健康的“种子（SEED）”法则,其内容包括:（1）睡眠法则：合理睡眠，午间小憩；（2）情绪法则：情绪稳定，心态平和；（3）运动法则：有氧运动，动静结合；（4）饮食法则：科学饮食，营养均衡（包括戒烟限酒）。健康的“种子（SEED）”法则包含健康的最基本要素，在人们的日常保健中起着非常重要的作用，是首要的法则。

使用教材：自编教材

参考书目：
救命饮食（美）T·柯林·坎贝尔，（美）托马斯·M·埃贝尔Ⅱ著；吕奕欣，倪婉君 译 ；中信出版社

睡眠与做梦(第3版)  雅各布·恩普森 (作者)；

瑜伽——气功与冥想 柏忠言，张蕙兰 编著；人民体育出版社；

思维导图：激发身体潜能的10种方法  东尼•博赞 (著)；邱炳武, 张英爽 (译)；外语教学与研究出版社。
考核方式：考查

附件3.

《生活方式与健康》教学大纲
一、课程的性质与任务 

21世纪医学正由过去的以治疗疾病为主向预防治疗并重转变，公众的保健意识正在逐渐提高。为适应医学和药学服务工作的需要，根据医学相关专业本科教育培养目标，面向医学相关专业本科生开设本课程。《生活方式与健康》主要是研究生活方式与健康关系的理论和方法的一门学科，其任务是针对疾病的病因和临床发展过程，依据公众的生理、心理和遗传特征，指导公众制定和实施合理的个体化生活方式方案，以获得最佳的健康效果。通过该课程的学习，学生掌握生活方式对健康的影响，能根据自己的具体情况制定并执行科学的生活方式，并能对家属和患者进行有关健康生活方式、疾病预防等方面知识的宣传教育。
二、考核方式

生活方式与健康为考查课，考试形式为进行问卷调查、书写调查报告。考核方式采用终结性评价。
三、学时分配表
 
	理论课教学内容
	学时数

	第一章  绪论
	2

	第二章  饮食与健康
	4

	第三章  睡眠与健康
	2

	第四章  锻炼与健康
	4

	第五章  娱乐、放松与健康
	1

	第六章  心态与健康
	2

	第七章  环境与健康
	1

	第八章  生活方式与健康问卷调查
	2


四、课程内容、基本要求与学时分配
第一章  绪论
【目的要求】
1.掌握健康概念和主要决定因素；掌握生活方式概念和基本分类；健康的“种子（SEED）”法则；
2.熟悉生活方式对健康的重要性；熟悉疾病的成因和发生发展过程；熟悉疾病预防的常用措施；

3.了解不同文化对健康的不同理解。
【授课学时】 2学时 

【教学内容】
1、健康的概念、不同文化对健康的不同理解和决定健康的主要因素；生活方式概念、基本分类和对健康的重要性；疾病的成因和发生发展过程；疾病预防的常用措施；健康的“种子（SEED）”法则。
2、重点：健康概念和主要决定因素，生活方式概念；
难点：不同文化对健康的不同理解。
第二章  饮食与健康
【目的要求】
1、掌握饮食的一般原则；
2、熟悉饮食对健康的意义；

3、了解饮食常见的误区。
【授课学时】4学时
【教学内容】
第一节 饮食对健康的重要性
1、科学的饮食促进健康；不科学的饮食导致疾病；饮食常见的误区

2、重点：科学的饮食促进健康；
第二节 科学的饮食
1、饮食的种类和结构；饮食的合理时间；饮食的注意事项；推荐的饮食结构

2、重点：饮食的种类和结构；
   难点：饮食的结构
3、学科专业新进展：动物蛋白在多种疾病中的作用；素食对健康的影响
第三章  睡眠与健康
【目的要求】
1、掌握衡量睡眠质量的标准、睡眠的方法和提高睡眠质量的措施；
2、熟悉睡眠的意义和睡眠的本质；
3、了解失眠与做梦。
【授课学时】2学时
【教学内容】
1、睡眠的本质；睡眠的意义；衡量睡眠质量的标准；睡眠的方法；提高睡眠质量的措施；失眠
2、重点：睡眠的方法；

   难点：衡量睡眠质量的标准；
3、学科专业新进展：睡眠与做梦
第四章  锻炼与健康
【目的要求】
1、掌握饮食的一般原则；
2、熟悉饮食对健康的意义；

3、了解饮食常见的误区。
【授课学时】4学时
【教学内容】
第一节 锻炼对健康的重要性
1、锻炼与运动的区别；科学的锻炼促进健康；不科学的运动导致疾病；相关案例分析；
2、重点：科学的锻炼促进健康；
   难点：锻炼与运动的区别。
第二节 科学的锻炼
1、锻炼的目标、锻炼方案的设计、锻炼方案的执行原则、锻炼的反馈与方案修改、决定锻炼效果的三大要素、推荐的运动项目（游泳、登山、球类、慢跑、瑜伽）简介。
2、重点：锻炼方案的设计、决定锻炼效果的三大要素、推荐的运动项目；
   难点：锻炼方案的设计；

3、学科专业新进展：科学的锻炼

第五章  娱乐、放松与健康
【目的要求】
1、掌握放松的方法和衡量放松的标准；
2、熟悉放松的重要性；常见的娱乐方式（音乐、棋类、游戏、旅游、购物）

3、了解娱乐的意义。
【授课学时】2学时
【教学内容】
1、娱乐的意义、常见的娱乐方式、放松的重要性、放松的方法和衡量放松的标准。
2、重点：放松的方法

   难点：放松的方法

第六章  心态与健康
【目的要求】
1、掌握正确的心态和保持好心态的方法；
2、熟悉心态对健康的意义；

3、了解错全在我。
【授课学时】2学时
【教学内容】
1、正确的心态；保持好心态的方法；智慧和善良是心灵的良药；爱是一种生理需要；顺人不失己；学会表达不满；树立科学的人生观和价值观。

2、重点：保持好心态的方法

第七章  环境与健康

【目的要求】
1、掌握自然环境对健康的影响；
2、熟悉饮食对健康的意义；

3、了解饮食常见的误区。
【授课学时】1学时
【教学内容】
1、饮用水、空气和声音等自然环境对健康的影响；社会环境对健康的影响；自身环境和工作、家居环境等小环境对健康的影响；各种污染的应对措施；

2、重点：各种污染的应对措施；

   难点：各种污染的应对措施；

第八章生活方式与健康问卷调查
【目的要求】
1、掌握调查问卷设计的一般原则；
2、熟悉饮食对健康的意义；

3、了解饮食常见的误区。
【授课学时】2学时
【教学内容】
1、调查问卷设计的一般原则、步骤、方法；问卷分析；书写调查报告；

2、重点：保持好心态的方法

   难点：调查问卷设计的一般原则、步骤。
五、本课程与其它课程的联系 

本课程属于科普范畴，无需相关专业知识基础，
六、建议教材及教学参考书 

尽可能列出获省、部级以上奖和公认的水平较高的新教材以及有特色的公开出版的自编教材和教学参考书。 

救命饮食（美）T·柯林·坎贝尔，（美）托马斯·M·埃贝尔Ⅱ著；吕奕欣，倪婉君 译 ；中信出版社
睡眠与做梦(第3版)  雅各布·恩普森 (作者)；
瑜伽——气功与冥想 柏忠言，张蕙兰 编著；人民体育出版社；
思维导图：激发身体潜能的10种方法  东尼•博赞 (著)；邱炳武, 张英爽 (译)；外语教学与研究出版社。

教学大纲审定者：李淑翠              授课教研室：临床药学
授课教研室主任：王垣芳              所属学院：药学院

学院院长：赵铭山
2012年 6月 26日

《政治心理学导论》课程简介
开课院（系）：医学人文学院

课程名称：政治心理学导论
英文名称：The Introduction of Political Psychology
总学时/学分：   12/1      
任课教师（职称/学历/学位）： 
孙淑文，讲师，硕士研究生，硕士    

徐娜，讲师，硕士研究生，硕士  

王晓波，副教授，硕士研究生，硕士

王星明，副教授，硕士

梅春英，讲师，硕士研究生，硕士

任课教师简介：
孙淑文，女，讲师，硕士，毕业于南开大学政治学专业；

徐娜，女，讲师，硕士，毕业于山东大学人文医学专业；

王晓波，男，副教授，硕士，毕业于四川大学法学专业；

王星明，男，副教授，思想政治教育专业硕士；

梅春英，女，讲师，硕士，毕业于山东大学哲学专业

课程类别：任意选修课 
先修课程基础：无
课程简介：
政治心理学是一门探讨政治过程和心理过程互动的学科。政治心理学的研究范围主要包括五个方面，即政治动机、政治社会化、政治个性、政治文化和政治行为，基本涵括了从个体到团体的各类政治活动的整个过程。这五个方面分别着重研究政治主体从事政治活动的推动力量，包括政治动机的定义、本质、形成条件与种类;政治主体获得政治信念、知识和个性的政治学习过程；政治主体的持久的心理特性的总和；作为政治信念、态度、知觉和价值的总和的政治文化的定义、本质与功能；对各种政治行为，包括个体政治行为、团体政治行为、领导与被领导行为、选举行为、立法行为和司法行为等进行描述，推断其原因、后果和发展趋向，或对病态的及偏常的政治行为提出诊治性方案。

使用教材：
季乃礼：《政治心理学导论》，中国人民大学出版社，2010.

参考书目：
1.威廉﹒斯通：《政治心理学》，黑龙江人民出版社，1987.

2.格雷厄﹒姆沃拉斯：《政治中的人性》，商务出版社，1995.

3.哈罗德﹒D﹒拉斯韦尔：《政治学谁得到什么？何时和如何得到？》，商务印书馆，1992.

4.古斯塔夫﹒勒庞：《乌合之众：大众心理研究》，中央编译出版社，2004。

考核方式：
开卷考试，满分100分。

《政治心理学导论》课程大纲

一、课程的性质与任务
政治心理学是政治学的选修课程之一，是政治学与心理学的交叉学科，是以心理学知识为基础，分析人们对政治现象、政治关系和政治活动的心理反映。

通过本课程的学习，使学生能够对于政治心理学的具体概念和基本理论有个初步的认识，对于影响政治心理的个性、动机、态度和政治社会化有基本的了解，提高学生分析现实政治事件的能力。

二、考核方式

本门课程是考试课，采取开卷考试的方式，百分制。

三、学时分配表
	理论课教学内容
	学时数

	专题一  导论
	2

	专题二  人性与政治
	4

	专题三  政治人的动机
	3

	专题四  政治人格
	3

	专题五  政治态度
	3

	专题六  政治社会化
	3

	总计
	18


四、课程内容、基本要求与学时分配
专题一  导论

【目的要求】
1、掌握政治心理学的基本含义
2、熟悉政治心理学的研究内容和发展历程；

3、了解政治心理学的研究方法。

【教学内容】

1、讲授：政治心理学含义、研究内容，发展历程和研究方法；

2、重点、难点；政治心理学的含义、研究内容

【学时分配】2学时
专题二   人性与政治

【目的要求】
1、掌握西方传统政治理论中的人性观
2、熟悉中国政治理论中的人性观；

3、了解性本能论。

【教学内容】

1、讲授：西方传统社会的人性观和政治，中国传统文化中的人性论，性本能论与政治；

2、重点、难点；西方传统社会的人性观

【学时分配】4学时
专题三  政治人的动机

【目的要求】
1、掌握自尊动机、权力动机、
2、熟悉政治人的分类和动机系统；

3、了解超我与动机。

【教学内容】

1、讲授：政治人的分类和动机系统分类，自尊动机、权力动机、超我和动机；

2、重点、难点；自尊动机、权力动机

【学时分配】3学时
专题四  政治人格

【目的要求】
1、掌握马基雅维利人格、权威主义人格
2、熟悉民主人格；

3、了解公仆人格。

【教学内容】

1、讲授：马基雅维利人格、权威主义人格、民主人格、公仆人格；

2、重点、难点；马基雅维利人格 权威主义人格

【学时分配】3学时
专题五  政治态度

【目的要求】
1、掌握政治态度的含义、政治态度的改变和形成
2、熟悉政治态度层次、功能
3、了解政治态度的分类。

【教学内容】

1、讲授：政治态度的含义、层次、功能和分类；政治态度的形成和改变；

2、重点、难点；政治态度  政治态度的形成、改变

【学时分配】3学时
专题六  政治社会化
【目的要求】
1、掌握政治社会化的含义、政治态度的过程和途径
2、熟悉政治社会化的特征
3、了解政治社会化的分类。

【教学内容】

1、讲授：政治社会化的含义、特征、分类；政治社会化的过程和途径；

2、重点、难点；政治社会化的过程和途径

【学时分配】3学时
五、本课程与其它课程的联系 

本课程与心理学、政治学都有联系，是在心理学基础上对于政治现象和政治事件的分析。
六、建议教材及教学参考书
建议教材：

季乃礼：《政治心理学导论》，中国人民大学出版社，2010。

教学参考书：

1、威廉﹒斯通：《政治心理学》，黑龙江人民出版社，1987。

2、乔恩•艾尔斯特(Jon Elster)、应奇等：《政治心理学》，吉林出版集团有限责任公司，2012。

教学大纲审定者：                    授课教研室：

授课教研室主任：                    所属学院：
学院院长：

年    月    日

