
四年制英语专业培养方案 

（专业代码：050201） 

一、培养目标 

培养适应当代社会发展要求，德智体美劳全面发展，具有扎实的英语语言基础和宽

广的人文社科知识，了解基本的医学知识, 能从事翻译、教学、研究、管理等工作的应

用型人才，毕业后能在外事、文化、卫生、教育、科研、新闻出版等领域工作。 

二、培养要求 

（一）思想道德与职业素质要求 

1. 政治思想素质：热爱祖国，遵纪守法，诚实守信，能够应用辩证唯物主义和历

史唯物主义的基本原理、基本观点认识、分析和解决问题；具有正确的世界观、人生观、

价值观，具有良好的思想道德修养和崇高的社会责任感。 

2. 职业素质：热爱所选专业，崇尚劳动，勇于担当，甘于奉献，树立终生学习观

念。在职业活动中有良好的职业道德，具有团队合作精神。 

    3. 人文素质：具有一定的人文社会科学基础知识，具备大学生应有的文化素质，

良好的道德情操和审美情趣。 

4．身心素质：掌握体育锻炼的基本要领和技能，达到国家大学生体育锻炼和军事

训练合格标准，体魄强健，心理健康、人格健全，有正确的自我意识和良好的人际关系，

具有较好的社会适应能力。 

（二）知识要求 

1. 掌握与英语专业相关的人文、社会、自然科学基本知识和科学方法，掌握一定

的与毕业后所从事工作有关的专业基础知识，并能用于指导未来的学习和专业实践。 

2. 系统扎实地掌握英语语言的基础理论和基本知识。 

    3. 掌握必备的英语语法。 

    4. 熟悉英美文学史、文学名著、语言学和相关国家社会与文化的知识。 

    5. 熟悉英语国家的地理、历史、发展现状、文化传统、风俗习惯。 

    6. 初步了解翻译基础理论。 

    7. 初步掌握第二门外语。 

 



    8. 掌握一定的学科前沿知识。 

    9. 掌握一定的医学相关知识。 

    10. 掌握一定的医学英语知识。   

（三）能力要求 

1. 具有熟练运用英语语言基础理论和基本知识进行交流交际的能力。 

     2. 发音正确，语调自然，语流顺畅。 

    3. 听懂英语国家广播电台的新闻节目和真实交际场合中各种英语会话。 

     4. 能就所熟悉的话题进行口语交流，系统、深入、连贯地表达自己的见解。 

    5. 能读懂英美报刊杂志上的社论和书评， 英语国家出版的有一定难度的历史传

记和文学作品，能分析文章的思想观点、语篇结构、语言特点和修辞手法。 

     6. 撰写各类体裁的文章，做到内容充实，语言通顺，用词恰当，表达得体，完成

长度为 5,000 个单词左右的毕业论文，思路清晰、内容充实、语言通顺。 

     7. 具有借助工具书翻译文献的能力。 

     8. 具有运用第二外语查阅资料和进行交流的初步能力。 

     9. 能使用工具书和参考书，有效地通过计算机网络查阅资料，获取知识，独立从

事某些简单课题的研究。 

     10. 达到山东省大学生计算机文化基础考试合格水平。 

三、课程设置 

（一）主干学科 

英语语言文学  

（二）核心课程 

综合英语、英语视听、英语口语、英语阅读、英语写作、英语语法、英语演讲与辩

论、翻译理论与实践、口译、语言学概论、英国文学史及作品选读 、美国文学史及作

品选读、跨文化交际、西方文明史、学术论文写作、医学英语词汇。 

（三）主要实践性教学环节 

1. 专业实习、毕业论文 

2. 专业实践 

 



3. 第二课堂: 包含社会实践类(社会调查、生产劳动、志愿服务、公益活动等)、

学术讲座类、竞赛比赛类、技能考核类、科研训练类、论文成果类、创业实践类等 7

类活动。 

主要实践性教学环节一览表 

实践教学环节名称 学分 学时 周数 安排学期 

军训 2 16+2 2 1 

专业实习 8 +8 8 8 

毕业论文 8 +8 8 8 

专业综合实践 5 +5 5 2-6 

第二课堂 4   全程 

总计 27 16+23 23  

（四）学时学分比例 

总学时 2174+25（实践周），总学分 160。其中，必修课比例为 85%，选修课比例为

15%；理论课比例为 79.38%，实践课比例为 20.62%。 

各环节学时学分比例统计表   

课程类别 
课程

性质
学分 总学时 理论学时 实践学时 学分比例

通识教育必修课 必修 25 430+4 274 156+4 15.63% 通识 

教育课 通识教育选修课 选修 8 128 128  5% 

学科 

平台课 
学科平台必修课 必修 54 850 850  33.75% 

专业课 必修 36 574 574  22.5% 

专业选修课 选修 3 48 48  1.86% 
专业 

教育课 

专业方向课 选修 9 144 144  5.63% 

专业实习 必修 8 +8  +8 5% 

毕业论文 必修 8 +8  +8 5% 
专业集中

实践 

专业综合实践 必修 5 +5  +5 3.13% 

 



第二课堂 第二课堂 选修 4    2.5% 

总计 160 2174+25 2018 156+25  

其中必修课 136 1854+25 1698 156+25 85% 

其中选修课 24 320 320  15% 

其中理论课 127 2018 2018  79.38% 

其中实践课 33 156+25  156+25 20.62% 

四、培养过程 

全学程 4年，分为两个阶段。 

第一阶段：2 年，为基础学习阶段，学习公共基础课程和基础的专业课程。加强学

生综合素质的提高，培养学生具有扎实的英语语言基础，比较广泛的文化知识。学生在

基础学习阶段结束时（第四学期），参加全国高等学校英语专业四级统测。 

第二阶段：2 年，为专业学习阶段，学习专业课程约 1.5 年，撰写毕业论文和实习

约 0.5 年。此阶段通过启发式、互动式教学，使学生具有较系统的英语专业知识，了解

基本的医学知识，具有获取知识和运用知识解决问题的能力。具备初步的研究能力、社

会适应能力以及较强的人际沟通能力，较强的书面和口头表达能力。在专业学习阶段结

束时（第八学期），参加全国高等学校英语专业八级统测。 

五、考核方式 

（一）课程考核 

所有课程结束后均应进行考核，考核分考试和考查两种形式，形成性评价和终结性

评价相结合。考试课程理论内容的考核为笔试，考查课程的考核方式可以为笔试、论文、

调查报告、作品等多种形式。《计算机基础》课程考试以山东省计算机文化基础考试成

绩为准。 

（二）毕业论文 

学生在第八学期，按照学校要求，在指导教师的指导下，独立完成毕业论文的撰写，

通过毕业论文答辩，获得学分。 

六、修读要求 

（一）修业年限 

 



 

学制：标准学制 4年，修业年限为 3-6 年。 

（二）毕业学分 

在学校规定的修业年限内完成全部应修课程和培养内容，达到毕业最低规定 160

学分，其中包括：136 学分（必修）+8 学分（通识教育选修）+3 学分（专业选修）+9

学分（专业方向课）+4 学分（第二课堂）。 

（三）学位授予 

按照《滨州医学院学士学位授予管理办法》之规定，达到学士学位授予标准的，授

予文学学士学位。 

七、主要教学环节周数分配（见附表 1） 

八、指导性教学计划进程安排（见附表 2） 

九、课程关系图（见附表 3）
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附表 1. 

英语专业主要教学环节周数分配表 

入学教育、军训 2        

课堂教学 15 16 16 16 16 16 16  

考    试 2 2 2 2 2 2 2  

专业综合实践  1 1 1 1 1   

毕业实习        8 

毕业论文        8 

法定假期 1  1  1  1  

机    动  1  1  1   

寒 暑 假 6 6 6 6 6 6 6  

学期总周数 26 26 26 26 26 26 26 19 



 

附表 2. 

英语专业指导性教学计划进程安排 

学时 
课程 

类别 
课程代码 课程名称 

课程

性质

建议

开课

学期

学

分 总学时 
理

论 
实践

教

学

周

备

注

1804500401 思想道德修养与法律基础 必修 1 2.5 40 40  13  

1804501401 中国近现代史纲要 必修 2 2.5 40 40  13  

1804500201 马克思主义基本原理概论 必修 3 2.5 40 40  13  

1804500301 
毛泽东思想和中国特色社会

主义理论体系概论 
必修 4 4.5 72 72  16  

1804500901 形势与政策 必修  2 32 32    

1804500706 思想政治实践课 必修 2 2 +2  +2 2  

1803300401 大学生心理健康 必修 1 1 16 16  8  

1803306005 体育 I 必修 1 1 30 2 28 15  

1803306105 体育 II 必修 2 1 32  32 16  

1803306205 体育 III 必修 3 1 32  32 16  

1803306305 体育 IV 必修 4 1 32  32 16  

1803607102 计算机基础 必修 2 2 48 16 32 15  

1800600106 军事技能训练 必修 1 1 +2  +2 2  

1800600201 军事理论 必修 1 1 16 16    

通

识

教

育

必

修

课 

 小计   25 
430 

+4 
274 

156 

+4 
  

 创新创业类 选修  2      

 艺术鉴赏类 选修  2      

 文化沟通类 选修  2      

 自然科学类 选修  2      

通

识

教

育

课 

 

通

识

教

育

选

修

课 应选小计 8 ** ** ** **  

1804006501 英语语音 必修 1 2 30 30 0 15  

1804006301 英语语法 I 必修 1 2 30 30 0 15  

1804006401 英语语法 II 必修 2 2 32 32 0 16  

1804007901 综合英语 I 必修 1 4 60 60 0 15  

1804008001 综合英语 II 必修 2 4 64 64 0 16  

1804008101 综合英语 III 必修 3 4 64 64 0 16  

1804008201 综合英语 IV 必修 4 4 64 64 0 16  

 

 

 

 

学

科

平

台

课 

 

 

 

 

 

学

科

平

台

课 
1804006601 英语阅读 I 必修 1 2 30 30 0 15  

 



 

1804006701 英语阅读 II 必修 2 2 32 32 0 16  

1804006801 英语阅读 III 必修 3 2 32 32 0 16  

1804006901 英语阅读 IV 必修 4 2 32 32 0 16  

1804005401 英语视听 I 必修 1 2 30 30 0 15  

1804005501 英语视听 II 必修 2 2 32 32 0 16  

1804005601 英语视听 III 必修 3 2 32 32 0 16  

1804005701 英语视听 IV 必修 4 2 32 32 0 16  

1804005101 英语口语 I 必修 1 2 30 30 0 15  

1804005201 英语口语 II 必修 2 2 32 32 0 16  

1804006001 英语写作 I 必修 3 2 32 32 0 16  

1804006101 英语写作 II 必修 4 2 32 32 0 16  

1804001901 高级英语 I 必修 5 4 64 64 0 16  

1804002001 高级英语 II 必修 6 4 64 64 0 16  

小计 54 850 850 0   

1804004801 英美概况 必修 3 2 32 32 0 16  

1804002501 跨文化交际 必修 7 2 32 32 0 16  

1804004401 医学英语词汇 必修 5 2 32 32 0 16  

1804001701 翻译理论与实践 I 必修 5 2 32 32 0 16  

1804001801 翻译理论与实践 II 必修 6 2 32 32 0 16  

1804002401 口译 必修 7 2 32 32 0 16  

1804004701 英国文学史及作品选读 必修 5 2 32 32 0 16  

1804002801 美国文学史及作品选读 必修 6 2 32 32 0 16  

1804007001 语言学概论 I 必修 5 2 32 32 0 16  

1804007101 语言学概论 II 必修 6 2 32 32 0 16  

1804001201 第二外语 I 必修 4 2 32 32 0 16  

1804001301 第二外语 II 必修 5 4 64 64 0 16  

1804001401 第二外语 III 必修 6 4 64 64 0 16  

1804004101 学术论文写作 必修 7 2 32 32 0 16  

1804003901 西方文明史 必修 4 2 32 32 0 16  

1804006201 英语演讲与辩论 必修 7 2 32 32 0 16  

专

业

课 

小计 36 576 576 0   

1804001601 电影英语欣赏 选修 2  1 16  16  0 8  

1804003801 外国报刊选读 选修 3 1 16 16 0 8  

1804005301 英语美文选读 选修 5 1 16 16 0 8  

专

业

教

育

课 

专

业

选

修 

课 1804001501 第二外语 IV 选修 7 4 64 64 0 16  

 



 

 

应选小计 3 48 48    

1804004001 西方语言学流派 选修 6 1 16 16 0 8  

1804005001 英语教学法 选修 6 2 32 32 0 16  

1804004601 医学英语阅读 选修 6 2 32 32 0 16  

1802910001 医学概论 I 选修 2 4 64 64 0 16  

1802910301 医学概论 II 选修 3 4 64 64 0 16  

1804004501 医学英语翻译 选修 7 2 32 32 0 16  

1804002701 临床语音学 选修 7 1 16 16 0 8  

1804003701 实验语音学 选修 7 1 16 16 0 8  

1804001101 病理语音学 选修 7 1 16 16 0 8  

1804004901 英美文学作品赏析 选修 7 2 32 32 0 16  

1804003501 商务英语 选修 6  1 16  16  0 8  

专

业

方

向

课 

应选小计 9 144 144    

1804007306 专业实习 必修 8 8 +8  +8   

1804007406 专业综合实践Ⅰ 必修 2 1 +1  +1   

1804007506 专业综合实践Ⅱ 必修 3 1 +1  +1   

1804007606 专业综合实践Ⅲ 必修 4 1 +1  +1   

1804007706 专业综合实践Ⅳ 必修 5 1 +1  +1   

1804007806 专业综合实践Ⅴ 必修 6 1 +1  +1   

1804001006 毕业论文-英语 必修 8 8 +8  +8   

专

业

集

中

实

践 

小计 21 +21  +21   

注：每学期修读学分应不超过 25 学分。



 

 

            

附表 3.                                     课程关系图  

体育 II 

高级英语 II 

英语美文选读 

商务英语 

高级英语 I 学术论文写作 

跨文化交际 

口译 翻译理论与实践 II 

英语语法 英语语法 I 英语语法 II 

英国文学史及

作品选读

翻译理论与实践 I 

语言学概论 I 

语言学概论 II 

美国文学史及

作品选读 

西方语言学流派 

英语教学法 

英美概况 西方文明史 

英美文学作品赏析 

第七学期 第八学期 

 
专业方向群 

毕业论文 

英语阅读 IV 

综合英语 IV 

英语阅读 III 

综合英语 III 

外国报刊选读 

综合英语 II 

英语阅读 II 

英语写作 II 

综合英语 I 

英语写作 I 

英语阅读 I 

读写类 
课程群 

英语演讲与辩论 

第二外语 IV 第二外语 III 

医学英语词汇 医学英语阅读 临床语音学 

实验语音学 

病理语音学 
医学英语翻译 

第二外语 II 

英语视听 IV 英语视听 III 

英语口语 II 

电影英语欣赏 

英语视听 II 

英语口语 I 

军事理论与训练 

思想政治实践课 

体育 IV 

毛泽东思想和中国特色社会

主义理论体系概论 

第四学期 第五学期 第六学期 

体育 III 

马克思主义基本原理

概论 

第三学期 

中国近现代史纲要 

第二学期 

通识教育 
课程体系 

听说类 
课程群 

思想道德修养与法

律基础

英语视听 I 

英语语音 

计算机基础 

大学生心理健康 

体育 I

第一学期 

第二外语 I 

医学概论 II 医学概论 I 
 
医学英语课程群 



 

 
 

 


