
滨州医学院辅修应用心理学专业（辅修学士学位）培养方案

（专业代码：071102）

一、培养目标

培养适应我国社会主义现代化建设需要，德智体美劳全面发展，具有良好思想道德

和职业态度，掌握心理学的基础理论、基本知识和基本技能，熟悉医学知识，具有科学

精神和人文素养，毕业后能在心理咨询和康复机构、医疗部门、企事业单位、学校等部

门从事心理咨询与辅导、康复与心理治疗、人才测评与管理、心理健康教育和科学研究

等工作的高素质应用型心理人才。

二、培养要求

（一）思想道德与职业素质要求

1. 热爱祖国，遵纪守法，诚实守信，能够应用辩证唯物主义和历史唯物主义的基

本原理、基本观点认识、分析和解决问题；具有正确的世界观、人生观、价值观，具有

良好的思想道德修养和崇高的社会责任感。

2. 掌握体育锻炼的基本要领和技能，达到国家大学生体育锻炼和军事训练合格标

准， 体魄强健，心理健康、人格健全，有正确的自我意识和良好的人际关系，具有较

好的社会适应能力。

3. 具有崇尚劳动、勇于担当、甘于奉献、不懈奋斗的职业精神。

4. 能够了解并遵守心理咨询与治疗行业的基本法律法规和职业道德。

5. 能够以人为本，将维护心身健康作为自己的责任。

6. 树立自主学习、终身学习的观念，认识到持续自我完善的重要性，不断追求卓

越。

（二）知识要求

1. 掌握心理学的基础理论和基本知识。

2. 具备与心理学相关的自然科学、人文社会科学、医学等学科的基础知识和掌握

科学方法，并能用于指导未来的学习和心理健康服务实践。

3. 能够应用心理学等科学知识处理个体、群体中的问题。

4. 能够熟悉常见心理障碍发生机制及临床表现，了解常用精神药物的药理知识。



5. 了解心理学的发展历史、学科前沿和发展趋势，认识心理学在国家和社会发展

中的重要作用与地位。

6. 掌握一门外语（英语），达到相当于全国大学英语考试四级考试合格水平，能

够阅读基本的专业外文资料。

（三）能力要求

1. 具有良好的心理适应和调节能力。

2. 具有心理学研究和实验的基本方法、手段和技能，初步具备发现、提出、分析

和解决心理学及相关问题的能力。

3. 具有基本的心理测评与诊断、咨询或治疗技能。

4. 具有良好的中、英文语言运用能力，能够利用图书资料和现代信息技术研究心

理问题及获取新知识与相关信息。

5. 能够对来访者和公众进行有关心理健康、心身疾病预防等方面知识的宣传教育，

并能为各类人群提供多种形式的心理援助。

6. 具有自主学习和终生学习的能力。

三、主干学科和核心课程

（一）主干学科

心理学、临床医学

（二）核心课程

普通心理学、人体解剖生理学、心理与教育统计学、发展心理学、人格心理学、生

理心理学、实验心理学、心理测量学、社会心理学、心理咨询学、心理学研究方法、心

理治疗学、临床疾病概要 A、精神药理学、变态心理学。

四、辅修专业课程设置

包括专业必修课程和专业选修课程，总学分 113。其中，必修课程共计 93学分；

选修课程 20学分。

（一）辅修必修课程

包括学科平台课、专业必修课。学科平台课包括医用高等数学、心理学专业导论、

心理学进展、普通心理学、人体解剖生理学 B等课程，共计 12.5学分。专业必修课主

要包括应用心理学的专业基础课程和专业课程、专业综合实践及毕业论文共计 80.5学



分。

（二）专业选修课程

专业选修课最低选修 20学分。

五、主要实践性教学环节

（一）基础实验（实践）

包含通识教育课课内实践和学科平台课程的课内实验。具体包括思想政治实践课、

军事技能训练、普通心理学实验、生理心理学实验、实验心理学实验、心理测量学实验、

心理学研究方法实验、心理咨询与心理治疗学实验等。

（二）专业实践

主要包括专业见习、专业实习、毕业论文（设计）、专业综合实践等。根据不同学

习阶段，合理安排学生进行不同内容的实践与心理技能培训。

六、培养过程

根据辅修学位要求，在校内完成学科平台课、专业教育课的学习。期间通过在医院、

社区服务、大学生心理健康教育中心的集中见习等多种形式完成专业基本技能的训练。

并在毕业实习阶段完成毕业论文的写作。

七、考核方式

建立过程性评价和终结性评价相结合的全过程评定体系与评价标准，采用多元化、

多方式、多层次的考核与评价机制，巩固学生对基础知识的掌握，促进整合性学习，全

面评价学生科学和学术、实践能力、健康与社会、职业精神与素养方面的知识、能力和

素养。加强形成性评价的应用，基于考核与评价结果，及时向学生提供具有针对性和建

设性的反馈意见。

（一）课程考核

课程考核分为考试和考查两种形式，必修课程多以考试方式考核，选修课程可采用

考查形式考核。课程考试成绩由平时成绩和课终成绩组成。

《大学英语Ⅳ》课程考试成绩以全国大学英语四级考试成绩为依据；计算机与信息

技术类课程考试成绩由山东省计算机文化基础考试成绩和课程成绩组成。参加国家级计

算机等级考试二级或以上者，考试等级为“优秀”“良好”“合格”的，可分别以 90

分、80分、70分替代计算机与信息技术类课程考试成绩。



（二）毕业实习与毕业论文

学生在毕业实习阶段完成毕业实习大纲要求，获得毕业实习学分。

学生在专业老师指导下，按照学校对本科生毕业论文要求，独立完成毕业论文的撰

写，通过毕业论文答辩，获得学分。

八、修读要求

（一）修业年限

标准学制 3年，修业年限 3~5年。

（二）毕业要求

在学校规定的修业年限内完成全部应修课程和培养内容，达到毕业最低规定 113

学分，其中包括：93学分（必修）+20学分（专业选修）；参加并通过毕业论文撰写与

答辩，成绩合格；按要求参加《国家学生体质健康标准》测试成绩达到 50分及以上；

且经审核无影响其毕业的违纪现象和学籍处理情况，则准予毕业，颁发本科毕业证书。

(三)学位授予

经学校学位评定委员会审核批准，对符合《滨州医学院学士学位授予工作办法》规

定的学位授予条件的毕业生，授予理学学士学位。

九、主要教学环节周数分配表（见附表 1）



附表 1

辅修应用心理学学位专业课程教学进程表
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周
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周

学
科
平
台
课
（
必
修
）

2401200901 医用高等数学 2 36 36 1 4/9

S2400400501 心理学专业导论 0.5 8 8 1 2/4

S2400400101 心理学进展 1 16 16 3 2/8

S2400400701 普通心理学 5 75 75 1 5/15

S2400400803 普通心理学实验 1 30 30 1 3/10

2400300602 人体解剖生理学 B 3 56 40 16 3 4/14

必修小计 12.5 221 175 46

专
业
课
（
必
修
）

S2400400601 心理学史 2 32 32 2 2/16

S2400401202 认知心理学 2.5 44 32 12 2 3/16

S2400401101 发展心理学 2 32 32 2 2/16

S2400402702 人格心理学 3 48 48 3 3/16

S2400402402 生理心理学 2.5 48 30 18 3 3/16

S2400402901 实验心理学 2 32 32 3 2/16

S2400403003 实验心理学实验 1 32 32 3 4/8

S2400401802 心理与教育统计学 3.5 64 48 16 4 4/16

S2400401601 认知神经科学 1.5 24 24 4 2/12

S2400402001 社会心理学 3 48 48 4 3/16

S2400402501 行为医学 2 32 32 4 2/16

S2401100301 预防医学 C 2 32 32 5 2/16

S2400401001 教育心理学 2 32 32 5 2/16

S2400401302 心理咨询学 3 48 48 5 3/16

S2400415806 心理咨询学实践 1.5 48 48 5 3/16

S2400400901 心理测量学 2 32 32 5 2/16

S2400401903 心理测量学实验 1 32 32 5 2/16

S2400403101 心理学研究方法 2 32 32 6 2/16



S2400403303
心理学研究方法实

验
1 32 32 6 2/16

S2400401401 心理治疗学 3 48 48 6 3/16

S2400401503 心理治疗学实践 1.5 48 48 6 3/16

2400200902 临床疾病概要 A 5 96 64 32 6 6/16

2400306401 精神药理学 2 32 32 7 2/16

S2400402801 健康心理学 2 32 32 7 2/16

S2400201802 变态心理学 2.5 48 32 16 7 3/16

必修小计 55.5 1028 742 286

专
业
拓
展
课
（
选
修
）

S2400400202 积极心理学 1.5 32 16 16 1 2/16

S2400403602 表达性艺术治疗 1.5 32 16 16 2 2/16

S2400401702 消费心理学 1.5 32 18 14 2 3/11

S2400402301 犯罪心理学 2 32 32 3 2/16

S2400405401 康复心理学 2 32 32 3 2/16

S2401208401 管理心理学 2 32 32 4 2/16

S2400407202 康复评定学 B 2 40 16 24 4 3/16

S2400433202 康复疗法学 B 3 64 32 32 5 4/16

S2400402102 社区心理学 1.5 32 16 16 5 2/16

S2400433102 临床康复学 C 3 64 32 32 6 4/16

S2400400302 心理咨询伦理 1 16 16 6 2/8

S2400403202
心理咨询与辅导案

例分析
1.5 32 16 16 6 2/16

S2400400402 团体心理辅导 2.5 48 32 16 7 3/16

S2400102902 神经病学 1.5 30 18 12 7 2/15

S2400403501 心理危机干预 1 16 16 7 2/8

S2400403401 心理学论文写作 1 16 16 7 2/8

应选小计 20 320

（
必
修
）

专
业
集
中
实
践

S2400415206
实践Ⅰ-心理健康

教育
1 1w 1w 2 1w

S2400415306
实践Ⅱ-心理技能

训练 1
1 1w 1w 3 1w

S2400415406
实践Ⅲ-心理科研

训练 1
1 1w 1w 4 1w

S2400415506
实践Ⅳ-心理技能

训练 2
1 1w 1w 5 1w

S2400415606
实践Ⅴ-心理科研

训练 2
1 1w 1w 6 1w



S2400415706
实践 VI-心理技能

训练 3
1 1w 1w 7 1w

S2400430506
毕业实习与毕业论

文
17 17w 17w 8 12w

S2400430606 毕业论文答辩 2 2w 2w 8 2w

必修小计 25 25w 25w

必修课总学分（学时）数及学期学时数 93
1249

+25W
917

332

+25

W

选修课总学分 20 320 480

总学分、总学时 113
1569

+25W

139

7

332

+25

W


